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AILE EGITIMi KITAPCIGI HAKKINDA

Aile, ¢ocugu hayata hazirlayan ve ona egitim veren ilk toplumsal kurumdur. Egitimi
aileden bagimsiz diisiinmek nakis bir bakis agisidir. Ebeveynlerinin davraniglart ve tutumlari
dogrultusunda davranislar gelistiren cocuklar hem kendi bireysel yasantilarinda hem de
toplumsal hayatta bu davraniglar1 yansitmaktadirlar. Aile hayatta basarili ve toplumsal degerlere
saygilt bir bireyi nasil yetistirecektir ya da bunu gerceklestirebilmek icin kimden yardim

almalidir?

Gliniimiizde aileden sonra bireylerin egitimi vazifesini okul {istlenmistir ancak okul bir
kurum olarak 6grencilerin egitim ihtiyacini karsilamakta tek basina yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle ailenin egitim ortamina dahil edilmesi ve bilimsel, giincel bilgiler dogrultusunda gerekli

donanimlar1 edinmesi gerekmektedir.

Okul psikolojik damigmanlar1 tarafindan okullarda ailelere yonelik bircok egitim
verilmektedir fakat verilen egitimlere katilimin yeterli olmamasi, egitimlerin uygulama
icermemesi, sunum seklinde egitimlerin sikici olmast gibi sebeplerle bu egitimler veliler igin
pek de etkili olmamaktadir. Bu gerek¢eyle modiiler, sistemli, programli ve yetigskin egitimine
uygun etkinlik bazli bir uygulama yapilmasi amaglanmis ve bu dogrultuda elinizdeki aile
egitimi kitap¢igi hazirlanmistir. Bes Modiil olarak hazirlanan bu kitapgik, okul psikolojik
danigmanlar1 tarafindan her modiil belirli bir siire zarfinda velilere uygulanacak sekilde
tasarlanmistir. S6z konusu modiiller kisaca:

e Aile I¢i Etkili Zaman Geg¢irme Modiilii: Cocukla gecirilecek kaliteli zaman ve cocuk

tizerindeki etkisi ile bu fikirlere uygun olarak ailenin uygulayabilecegi etkinlikler

orneklerini,

e Mahremiyet Egitimi Modiilii: Aile i¢i mahremiyet ve ¢ocugun mahremiyet egitiminin
nasil verilecegini, hayir deme becerisi gelistirmesi ve thmal istismardan korunmasina
dair bilgileri iceren etkinlikleri,

e Ergenlik Donemi Modiilii: Ergenlik donemi ve bu donemin gelisim ozellikleri

konusunda bilgileri ve ergenlik donemi risk davraniglarini,

e Anne — Baba Tutumlar Modiilii: Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi tutumlarini fark
etmelerini ve dogru olan tutumlar1 edinmelerini saglayacak etkinlikleri,
o Illetisim Becerileri Modiilii: Cocuk ile iletisimde dogru ve etkili iletisimin nasil olmas1

gerektigi konusunda uygulamali olarak ailelere yonelik ¢aligmalari,



Egitimin vazge¢ilmez 3 ana unsuru olan veli, 6grenci ve Ogretmenin ortak caligmasi
sayesinde egitim ortam gercek anlamini kazanacaktir. Bu gerekgeyle bu unsurlarin her birinin
gorevini layikiyla yerine getirmesi son derece 6nem arz etmektedir. Bizler bu ¢alismamizda aile
egitiminin Onemini bir kez daha belirterek, teori ve pratigi birlestirip deneyimlerimizi
paylagsmak istedik. Bu calismamizin tiim ailelerimize ve Ogrencilerimize faydali olmasi

temennilerimizle. ..

Emine Esra YAZICI
Irem BOZKURT
Sinan KARAKUS
Zehra BAYIR
Aile Egitimi Kitap¢ig1 Gelistirme Ekibi

GUMUSHANE - 2024
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“Ailenin mutlulugu aile Gyelerinin mutlulugu iledir.”

Vii



AILE EGITIMINE GiRi$ ETKINLiKLERi
A. Aile Egitimi Faaliyetinin Tanitilmasi
1. Egitimin 5 oturumdan olustugu ve siiresinin 2-3 giin oldugu belirtilmelidir.
2. Oturumlarm her giin ayn1 saatlerde olacagi ifade edilir. (13.00-15.30)
3. Modiil igeriginin ne oldugu konusunda katilimeilara bilgi verilmelidir.
L. Aile [ci Etkili Vakit Gegirme Modiilii
II. Mahremiyet Egitimi Modiilii
III. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri Modiilii
IV. Anne — Baba Tutumlar1 Modiilii
V. lletisim Becerileri Modiilii
4. Modiillerin nasil islenecegi ve diger egitimlerden farkinin ne oldugu konusunda bilgi

verilmelidir. (Etkinlik Odakl1 Olusu)

5. Egitimin sonunda “Katilim Belgesi” verilecegi belirtilir.
Siire: 10 dk.

B. Tamsma Etkinligi

Tanisma etkinliklerinden biri segilerek katilimcilarin tanigmasi saglanir. Tanisma etkinligi
sadece ilk giin yapilacagi i¢in diger giinlerde egitmenler kendilerini gruba tanitabilir ya da kisa

bir tanisma yapabilir. Ornek tanisma etkinlikleri asagida verilmistir.

e Siralanma Oyunu: Katilimcilar iki esit gruba ayrilir. En kisa siirede belirtilen kritere
gore siralanan grubun 1 puan alacagi belirtilir. Katilimcilardan isimlerinin bag harfine,
yasina, memleketinin plaka numarasina, kardes sayisia, cocuk sayisina vb.kriterlere
gore siralanmalari istenir. En ¢cok puan alan grup kazanir ve alkiglanir.

o Isim Sifat Oyunu: Her katilimcidan, kendi isminin bas harfi ile baslayan bir sifat
bulmasi istenir. Sifatlar bulunduktan sonra ilk katilime1, kendi sifatini ve ismini soyler,
sonrasidaki her katilime1 hem kendinden dncekilerin sifatlarini ve isimleri sdyler en
son olarak da kendi sifat ve ismini sdyler. Tiim katilimcilar bitene kadar bu sekilde
devam eder.

o Karsihkli Tanitim: Katilimecilar 2“Gerli gruplar halinde oturtulur ve kendilerine
tanigmalar1 i¢in 5 dk. siire verilecegi ve sonrasinda tanistigi katilimeciyr tanitacagi

belirtilir. Zor olmamasi i¢in ad1, memleketi, yasi, cocuk sayisi, nelerden hoslandig1



gibi bilgiler kullanilabilir. Tanigma siiresi dolunca, katilimeilar sirayla eslestikleri
kisiyi gruba tanitirlar.

o Top Atma Oyunu: Katilimcilar daire seklinde toplanirlar ve egitmen elindeki topu
atarken “Benim adim ................ ”, “Senin adin ne?” seklinde topu atacagini topu alan
kisinin de ayni sekilde ismini soyleyerek, topu atacagi kisiye dogru adin1 soracagi ve
topu atacagmi ifade eder. Bu oyunda sadece isim degil baska bilgiler de sorulabilir.
Ornegi; Memleketi, isi, cocuk sayis1, nelerden hoslandig1 gibi.

e Sar Makara Coz Makara Oyunu: Topla tanisma oyununda oldugu gibi katilimeilar
daire haline gelip ayn1 cevap ve soruyla ellerindeki ip makarasini diger katilimciya
atar. Tiim katilimcilar cevap verince bu kez makara tekrar ters yonde baska soru ve
cevaplarla atilarak tekrar sarilir.

e Iki Dogru Bir Yalan Oyunu: Katilimcilardan kendileri ile ilgili 2 dogru 1 yalan bilgi
vermeleri istenir ve sonrasinda gruptakiler hangi bilginin yalan oldugunu tahmin
etmeye caligirlar ancak bunu yaparken akil yiiriitme ya da mantikli gerekceler bulmaya

calisirlar.
Siire: 20 dk.

C. Grup Kurallarinin Belirlenmesi
Grup kurallar1 katilimcilar ile birlikte belirlenir, eger katilimcilardan oneri gelmezse
asagida belirtilen kurallar 6rnek olarak ifade edilebilir. Kurallari hepsini soylemek yerine
katilimcilara buldurmak amagh yonlendirici ifadeler kullanilir.
1. Telefonlarin Sessize Alimasi
Egitime Vaktinde Gelinmesi
Birisi Konusurken Soziiniin Kesilmemesi
Elestirilerin Yapici Olmast
Kendi Adina Konusulmasi

Konusulanlarin Burada Kalmasi

A L R

Katilimcilara eklemek istedikleri herhangi bir kural olup olmadig1 sorulur.

Siire: 10 dk.
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ANNE BABA TUTUMLARI MODULU

1. Etkinlik: (NASIL BIR EBEVEYNIM?) Ek-1 formu katiimcilara dagitilir. Formun
doldurulmasi icin 5 dk. siire verilir. Goniillii olanlara 6ncelik verilerek cevaplar alinir.

NASIL BR EBEVEYNIM?(EK-1)

Cocugumun goziinde ben nasil bir
ebeveynim?

Ebeveyn olarak kendimden ne kadar
memnunum, neleri iyi  yapiyorum?
(Ornek: yi bir iletisimim var, oyun
oynamaya zaman ayiririm vb.)

Ebeveyn olarak kendimde degistirmek
istedigim neler var, neleri daha 1iyi
yapabilirim?  (Ornek: Asir1  kizginim,
tutarli degilim vb.)

Malzemeler: Grup sayisinca Ek-1 formu (Nasil Bir Ebeveynim?), kalem
Siire: 15 dk.

2 Etkinlik: (TUTUMLARI BULALIM) Egitimei 2 farkl renk kartonu duvara ya da tahtaya
yapistirr.  Kartonlardan birine “Demokratik Tutum” diger kartona “Diger Tutumlar”
basliklarmi yazar. Katilimcilara farkli davranig ciimleleri yazan kagitlar dagitir. Onlardan bu
davraniglarin hangi gruba girdigini belirlemeleri ve ilgili kartonun altina yapistirmalari istenir.
Katilimcilar 6rnek ciimleleri ilgili kartonun altina yapistirdiktan sonra bu climleleri okuyup
tartisirlar.

Ornek ciimleler:

e Cocugun gereksinimlerine kayitsiz kalir

e (Cocugun biitiin islerini yapar

e Cocugun bir giin kabul ettigi istegini diger giin kabul etmez
e Asir1 kontrolliidiir

e Cocugu asir1 serbest birakir

e  (Cocugu asir1 derecede korur

e  (Cocugun gelisim 6zelliklerini dikkate almaz

e Cocugun istekleri 6n plandadir

e Anne ¢ocuga izin verirken baba kars1 ¢ikar

e Cocugun fikirlerine deger verilir

e Ailedeki kurallar kesin ve sorgulanamaz

e (Cocugun hata yapmasma tahammiil edemezler

e  Cocuk agir beklentiler altinda ezilir

e  (Cocugun gelisim 6zelliklerine uygun sorumluluklar verilir

Malzemeler: 2 renkli karton, bant, 6rnek climlelerin yazili oldugu post-itler

Siire: 15 dk.



ARA VERGLGR (10 dk.)

3 Etkinlik: (JIGSAW TEKNIGI) Anne baba tutumlar1 ile ilgili bilgilerin katilimcilara
aktarilmasi i¢in konu 5 parcaya ayrilir. Katilimcilar sirayla 1*den 5° e kadar sayarlar ve 1%ler,
2ler, 3“ler, 4*ler ve 5“ler kendi aralarinda ticerli grup olacak sekilde birlesirler. Her gruba
farkli anne baba tutumlar1 verilir. Katilimcilarin grup olarak aldiklar1 konu bagliklarini iyice
ogrenmeleri bu konuda uzman olmalar1 istenir, sonrasinda gruplarin tekrar birlestirilecegi ve
yeni gruba bu konuyu kendisinin anlatacagi belirtilir. Gruplara 3 dk. siire verilir ve siire
doldugunda 1“den 5“e kadar her gruptan bir kisi alinarak 5“erli yeni 3 grup olusturulur. Yeni
gruptaki her katilime1 sirayla diger katilimcilara konusunu anlatarak onlarin da bu konuda bilgi
sahibi olmalarmi saglar. Etkinligin sonunda egitimci, tutumlar hakkinda kisaca bilgi vererek
tutumlarin ¢cocuklar iizerindeki etkisinden bahseder.

5 pargaya ayrilan konular sunlardir:

(Demokratik tutum ve asir1 koruyucu tutum hakkinda bilgi, egitimciler tarafindan verilecektir.
Jigsaw bittikten sonra tutumlarm ¢ocuklarin kisilik gelisimleri {izerindeki etkileri egitimciler
tarafindan aciklanacaktir.)

e  Otoriter tutum

e llgisiz Tutum

e Tutarsiz tutum

e  Mikemmeliyet¢i tutum

e [in verici(agin hosgoriilii) tutum
e Agsirt koruyucu tutum

e  Demokratik tutum

Malzemeler: Ek-2 (Anne-Baba Tutumlari)

Siire: 20 dk.

4 Etkinlik: (DURUM KARTLARI) Katilimcilar 2 gruba ayrilir. 1. gruba ,,Durum 1 kart1, 2.
gruba da ,,.Durum 2 kart1” verilir ve farkli anne baba tutumlarina gdre cevaplari tartigsarak
yazmalar1 istenir. Daha sonra gruplardan verilen durumlarini bir tutuma goére canlandirmalari
istenir.

Durum 1: Cocuk 13 yasmdadir. Aksam arkadasinin dogum giiniinii digarida kutlamak icin
ailesinden izin isteyecektir.

e  Otoriter tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?
e Tutarsiz tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?
e Asiriizin verici tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?

Durum 2: Cocuk 9 yasgindadir. Ailesiyle misafirlige yemeye gitmislerdir. Anne- baba titiz ve
kuraleidir. Cocuk kazara igecegini, yemeginin i¢ine doker.

e Mikemmeliyet¢i tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?

5



e Demokratik tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?
e Asir1 koruyucu tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?

Malzemeler: Ek-3 (Durum Kartlari), kalem

Siire: 20 dk.

5 Etkinlik: (AGLE TUTUMLARI OYUNU) Her tutumdan 2*“Ger tane kagitlara yazilir ve yere
yapistirilir. Katilimcilara 6rnek climleler sirayla okunur. 1 ciimle okundugunda hangi tutuma
uyuyorsa o tutumun iizerinde olan kisiler yer degistirir bu sirada ortada bekleyen ebe, kendine
yer kapmaya calisir.

e  (Cocugun gereksinimlerine kayitsiz kalir

e (Cocugun biitiin islerini yapar

e  (Cocugun bir giin kabul ettirdigi, diger giin kabul edilmez.
e  Agirt kontrolliidiir

e (Cocugu asir1 serbest birakir

e (Cocugu asir1 derecede korur

e  (Cocugun gelisim 6zelliklerini dikkate almaz

e  (Cocugun istekleri 6n plandadir

e Anne ¢ocuga izin verirken, baba kars1 ¢ikar

e  (Cocugun fikirlerine deger verilir

e Ailedeki kurallar kesin ve sorgulanamaz

e (Cocugun hata yapmasina tahammiil edemezler

e  Cocuk agir beklentiler altinda ezilir

e  Cocugun gelisim 6zelliklerine uygun sorumluluklar verilir
e Karar alinirken ¢ocuklara da fikirleri sorulur

e Cocuk saatlerce bilgisayar basinda oynasa da anne baba tepki vermez

Malzemeler: Ek-4 (Aile Tutumlar1)

Siire: 20 dk.

6 Etkinlik:(Istasyon Teknigi) Farkli uygulamalar1 igeren (mektup, resim, slogan) 3 masa
olusturulur. Katilimcilar sirayla 1, 2, 3 diye sayarlar. 1%ler,2*ler ve 3“ler bir araya toplanip 3
ayr1 grup olusturulur. Her grup masalarin baginda 3 dk. kalir sonra diger ¢aliyma masasina gecer.
Yarim birakilan uygulamaya devam ederler. Siire sonunda masalarin basina gidilerek ¢aligmalar
izlenir.

1. Masa: Otoriter tutumu benimseyen bir ailede bilyliyen ¢cocuk ailesine bir
mektup yazar.
2. Masa: Tutarsiz tutumu anlatan bir resim yapar.



3. Masa: Demokratik tutumu anlatan bir slogan yazar.
Malzemeler: Ek-5 (Mektup, Resim, Slogan), Kalem

Siire: 15 dk.

8. Etkinlik: Ek-1(Nasil Bir Ebeveynim?) formundaki sorular katilimcilara sorularak cevaplar
sozel olarak alinir.

Ek-6 formu katilimcilara dagitilarak katilimcilarin goriisleri alinir.
Ek-7 "Velilere Oneriler" bilgi formu katilimcilara dagitilir.

NASIL B(R EBEVEYNGM? ( EK-1)

Gocugumun - goziinde - Ben Nasil bir | g7 O ARAK CEVAPLAR ALINIR
ebeveynim?

Ebeveyn olarak kendimden ne kadar

1 1V1 9 ..
memnunum,  neleri iyl yapiyorum? | ¢57p; o ARAK CEVAPLAR ALINIR
(Ornek: lyi bir iletisimim var, oyun

oynamaya zaman ayiririm vb.)

Ebeveyn olarak kendimde degistirmek

1sted1gfl¥n' neler var. Neleri daha iyi SOZEL OLARAK CEVAPLAR ALINIR
yapabilirim? (Ornek: Asm1  kizginim,

tutarli degilim vb.)

Malzemeler: Ek-6 (3-2-1 Etkinligi)
Siire: 10 dk.

Toplam siire: 145 dk. (2 saat 25 dk)






EK-1

NASIL BiR EBEVEYNIM?

Cocugumun goziinde ben mnasil bir
ebeveynim?

Ebeveyn olarak kendimden ne kadar
memnunum, neleri iyi  yapiyorum?
(Ornek: 1Iyi bir iletisimim var, oyun
oynamaya zaman ayiririm vb.)

Ebeveyn olarak kendimde degistirmek
istedigim neler var. Neleri daha iyi
yapabilirim? (Ornek: Asir1 kizginim, tutarl
degilim vb.)




EK -2
1. OTORITER TUTUM

o Ailede kat1 bir disiplin anlayist ve ayni zamanda anlayissiz, hosgoriisiiz, baskict bir tutum
vardir.

e Cocuk, anne babanin kurallarin1 yerine getirme ¢abasinda oldugu i¢in kendini ifade edemez.
Ailenin belirledigi kurallar ve simirlar i¢inde ¢ocuklarin kendine 6zgli yapilar1 adeta yok
sayilir.

e Cocuktan ailenin krallarina kosulsuz uyulmas1 beklenir. Biitiin kontrol anne ve babadadir.

e Aile icinde korku hakimdir ve ¢cocuk korku ile biiyiir.

e Cocugun en basit hatas1 dahi cezalandirilir. Bu cezalar genelde ¢gocuga gore agir cezalardir.

Cocugun en dogal haklarini bile cocuga uslu olmasinin bir 6diilii olarak verilir.

Otoriter Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri:

e Stresli, tedirgin ¢ocuklardir.

e Cocuk attig1 her adimda yanlis yapma korkusu i¢inde oldugundan kendine olan giiveni
hemen hemen yok gibidir.

o Sessiz, cekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen ¢ocuklardir.

o Siirekli elestirildikleri icin asagilik duygusu gelistirebilirler.

e Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler, disaridan birilerinin onu
yonlendirmesini beklerler.

e Tam tersine cocuk isyankar da olabilir.
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2. ASIRI KORUYUCU TUTUM

e Asir1 koruyucu tutum, anne babanin ¢ocugu gereginden fazla korumasi, kontrol etmesi ve
0zen gostermesi olarak tanimlanir. Bu ailelerde anne-babalar cocuga gereginden fazla 6zen,
ilgi gosterirler.

e Cocuklarmin kendilerinden farkli bir birey oldugunu ve bagimsizliklarini kazanmalar1
gerektigini anlayamazlar.

e (Cocugun tiim ihtiyaglar1 biiyiikleri tarafindan karsilanmaya calisilir.

o Sevgi ve ilginin gostergesi olarak ¢ocuguna yemek yiyebildigi halde yemek yediren,
cantasini tastyabildigi halde elinden alan, odasini toplayan, vb. hizmetleri yapan anne,
cocuguna yardim ettigini zannedebilmektedir. Oysa cocugunun bagimsiz hareket edebilme

olasiligin1 engellemektedir.

Asir1 Koruyucu Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerinde Etkileri:

o Ozgiiven duygusu gelistiremez.

o Kendi basina bir sey yapamaz, yapabilece§ine inanmaz dolayisiyla huzursuz ve kaygili
olur.

e Anne-babaya bagimli olur.

e Sorumluluk duygusu, bilinci gelisemez.

e Ice doniik ya da saldirgan olur.

e Davranig bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, okul fobisi, yalan vb.) goriiliir.
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3. IZIN VERICI (ASIRI HOSGORULU) TUTUM

e Izin verici anne baba tutumu; cocuga asirt sevgi verildigi, yaptirrmin olmadig1 tutumlardar.

o Kaurallarin simnirlarla belirlenmedigi, cocugun her istediginin aninda yerine getirildigi,
cocuk merkezli anne baba tutumudur.

o Evin reisi ¢ocuktur ve kurallar1 ¢cocuk belirler.

e Cocuk yanlis bir davranis yaptiginda “bir daha yaparsan karigmam” diye cezalarin
ertelendigini yasayarak ogrenmistir.

e (Cocuga tanman haklar sinirsiz, gérev ve beklentiler en az diizeydedir. Bu asir1 hosgorii

cocugun aileye hilkkmetmesine ve ¢ok az saygi gdstermesine neden olur.

izin Verici (Asir1 Hosgoriilii) Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi:

e lzin verici anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar, kuralsizliga alstiklar: icin smnirlarmi
bilemez, isteklerini erteleyemez, istekleri ertelendiginde hir¢inlasir ve anne babay1 tehdit
ederler.

e Her istedigini ailesine yaptrmayr aligkanlik haline getiren cocuk; bu tavri
arkadaslarindan da bekler, okul ¢cevresinde ve arkadas ortaminda uyum problemi yasar.
e [in verici anne baba tutumuyla yetistirilen cocuklar; her istediklerini elde ettikleri icin
doyumsuz olur, elestiri kabul etmez, gururlu, kibirli, sabirsiz bireyler olarak yasamlarini

surdiiriirler.
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4. MUKEMMELIYETCi TUTUM

e Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarin1 akademik, sosyal, sanatsal, sportif her
alanda kusursuz olmalarin1 beklerler. Kendi gerceklestiremediklerini ¢ocuklarinin
gerceklestirmesini beklerler.

e Aile beklentilerini karsilamasi i¢in ¢ocugu yogun bir egitim siirecine tabi tutar.

e (Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin iizerindedir.

e (Cocugun arkadaslarmin secimi de aileye aittir. Cocuk devamli anne - babanin yarattigi

kaliba uymak zorundadir.

Miikemmeliyetci Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi:

e Asir titiz ya da tam tersi daginik ¢ocuklardir.

e Kendilerine giivenleri yoktur.

e Basarisizliga ugradiklarinda kolayca hayal kiriklig1 yasarlar.

e Yanlis yapmaktan korkarlar.

e Kendi dogal i¢giidiileri ve kurallar arasina sikisip kalmislardir. Siirekli bir i¢ ¢atisma

icindedirler.
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S. TUTARSIZ TUTUM

Bu ailelerde ¢ocugun yaptigi bir davranis bazen ¢ok sert bir tepki alabilirken, bazen de
cok olumlu karsilanabilmektedir. Tutarsiz anne babanin iki cocuguna karsi farkli tutumu
ya da anne babanin kendi egitim tarzlarindaki farkli tutumlar1 ¢ocuklari olumsuz yonde
etkileyebilir.

Tutarsiz tutumlar, ¢ocugun davranislarina rehberlik edecek dengeli deger yargilarinin
olusumunu giiclestirir.

Cocuga konulan smirlarin siirdiirebilmesi i¢in anne-babanin davraniglarinda tutarh

olmas1 gerekir.

Tutarsiz Anne - Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerinde Etkisi:

Bir davranisin kimi zaman odiillendirilmesi kimi zaman da cezalandirilmasi ¢ocukta
cezanin anlami ve sugun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden oldugundan ne
zaman, nerede, ne yapacagini bilemezler.

Kendi goriis ve diisiincelerini aktaramazlar.

Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri tizerine ¢cekmek i¢in, iirkek, yumusak huylu, s6z
dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligin1 gostermek i¢in kavgaci, sinirli bir
cocuk olabilir. Zamanla ¢evrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siiphelenen,

kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirebilirler.
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6. iLGIiSiZ TUTUM

e (Cocugun davranislar1 karsisinda ilgisiz ve vurdumduymaz davraniglar sergileyen anne
babalardir.

e Butip aileler i¢in cocugun varligi ile yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar
genellikle hoggorii ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar.

e (Cocuk, anne babayi rahatsiz etmedigi miiddet¢e cocukla ilgili problem yoktur, eger
cocuk anne babayi rahatsiz ederse o zaman ¢ocuk ile ilgili giindem olusur. Bu giindem
daha ¢ok cocuk ile ilgili sikayetlerle doludur.

e Butip ailelerde cocuk, fiziksel ve duygusal yalnizliga itilmektedir. Cocugun hareketleri
gormezlikten gelinerek diglanmasi sz konusudur. Anne-baba- ¢ocuk arasinda iletigim

kopuklugu vardir. Ailenin ¢ocuga tepkileri diisiik seviyededir.
flgisiz Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi

e (Cocuk dikkat cekmek i¢in etrafina zarar verebilir.

e Insanlarla iliski kuramamas1 sonucu sosyal gelisiminde gecikme ve davranislarinda
saldirganlik sergileyebilir.

e Sozlii iletisim yetersizliginden dolayi dil gelisiminde gecikme, konusma bozukluklar1

ortaya ¢ikabilir.
e Ozgiiven sorunu yasayip tamamen i¢edoniik olabilir.
e Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz. Kendini giinliik olaylarin akigina birakip

anlik doyumlarla yetinir.
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7. DEMOKRATIK TUTUM

Bu tiir anne-baba yaklasiminda, ebeveynler ¢cocuklarini destekler ama bunun yaninda
sinirlarint koymay1 da ihmal etmez ve onlarin hareketlerini kontrol ederler. Ebeveyn ile ¢ocuk
arasinda sozel iletisim kanallar1 agiktir. Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarindan olgun
davranis beklerler ve ayni1 zamanda gerekli oldugunda kurallara uymasini isterler. Sicak ve
ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde g¢ocuklarmni dinlerler, aile icinde alinacak olan
kararlarda ¢cocuklarmin goriislerini alirlar.

Bu tiir ailelerde ¢ocuk yetistirmede akilct ve demokratik bir yaklasim izlenir, hem anne
babanin hem de ¢ocugun haklar1 dikkate alinir. Bu tavirda anne-baba evin kurallarini ¢ocuga
acikca belirtir ama onun tepkilerini ve duygularmi ifade etmesine izin verir. Evde neyin kabul
olup olamayacagi yani simnirlar bellidir. Ancak bu simirlar icerisinde ¢ocuk serbesttir. Cocuk
sevgi ve tesvik goriir. Ayrica bu konularda kendi kendine karar verip sorumluluk tasimasini
Ogrenebilir.

Bu tiir aileler de ¢ocugun bir birey olarak ailesini sevip sayan ama bagimsiz bir fert
olmasi gerektigi inanc1 mevcuttur. Cocuga sevgi ve saygi gosterilir. Cocugun kendi diisiince ve
fikirlerini agiklama firsati verilir. Cocuk susmaya degil konusmaya tesvik edilir. Aile her seyden
once cok iyi bir rehberdir. Cocuga yol gdosterilir ama alacagi kararlar konusunda serbest
brrakilir, cocuga birgok alternatif sunulur. Demokratik anne baba tutumu ¢cocugun varligia ve
isteklerine saygi duyulmasi temeline dayanmaktadir.

Bu tutum i¢inde yetisen c¢ocuklarda genellikle sosyal yeterlilik, yardimseverlik,
bagimsizlik, diisiincelerini serbestce soyleyebilen, arkadas canlisi, diger insanlarin
gereksinimlerine duyarli, kendine ve diger insanlara saygili, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk gibi

tutarl davraniglarin gelistigi gozlemlenmistir.
Demokratik Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi:

Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendine ve ¢evresine saygil,
smirlar1 bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla soyleyebilen, kisilik
ve davraniglart agisindan dengeli, sorumluluk duygular1 gelismis, hosgoriilii, isbirligine hazir,
arkadag canlis1, duygusal ve sosyal agidan dengeli ve mutlu bir birey olarak yetisir.

Anne babanin tutarli ve kararli tutumu, ¢ocugun kendisine ve cevresindekilere giiven
duygusunu gelistirir. Basit de olsa bu yaslarda birtakim karar verme ve kendi bagina isler yapma
aligkanlhigr kazanan ¢ocuk, ileride rahatlikla kendi admna kararlar alabilir. Kendi haklarmni

savunurken baskalarmin haklarmna da saygi duyar.
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EK-3

Durum1: Cocuk 13 yasindadir. Aksam arkadasinin dogum giiniinii disarida kutlamak icin
ailesinden izin isteyecektir.

e  Otoriter tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?
e  Tutarsiz tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?

e Asiriizin verici tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?

Durum?2: Cocuk 9 yasindadir. Ailesiyle misafirlige yemege gitmislerdir. Anne, baba titiz ve

kuralcidir. Cocuk kazara, icecegini yemeginin i¢ine doker.
e  Miikemmeliyetci tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?
e  Demokratik tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?

e  AQGirikoruyucu tutumu benimseyen ailenin tepkisi ne olur?
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EK-5
1. MASA

Otoriter tutumu benimseyen bir ailede biiyiiyen ¢ocugun ailesine yazdigi mektup

2. MASA

Tutarsiz tutumu anlatan bir resim
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3. MASA

Demokratik tutumu anlatan bir slogan yazma
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EK-6

3-2-1 FORMU

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

Ifade etmek istedigim 1 Sey

3-2-1 FORMU

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

[fade etmek istedigim 1 Sey
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EK-7
AILELERE ONERILER

Cocuklarimizimn i¢inde bulunduklar1 donemin gelisim 6zelliklerini bilmek onlar1 daha iyitanimamiza
ve iletisimimizin kolaylasmasina katkida bulunacaktir. Asagidaki ipuclarinin sizlere bu konuda

yardimci olacagini diisiinmekteyiz.

e (Cocuklarimizin gercekci ve basarabilecekleri amaglar edinmelerine rehberlik edelim, firsatlar
olusturalim.

e (Cocuklarimiz basarisizlik duygusu yasadiklarinda onlar1 basariy1 tadabilecekleri alanlara
yonlendirelim.

e (Cocuklarimiza ne yapacaklarini sdylemek yerine, onlara miimkiin oldugunca secenekler vermeye
ve secimlerine rehberlik etmeye ¢aligalim.

e Her ¢ocugun basar1 duygusu yasamasina firsat tantyalim.

e (Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak istedikleri islerde, kiiciik hatalara kars1 hosgoriilii
olalim. Cocuklar, bu donemde yaptiklari iyi islerin sonunda begenilmek ve takdir edilmek isterler.

e (Cocuklarimiza kars1 kiric1 degil, destekleyici yaklasimlarda bulunalim.

e Cocuklarimizin ¢caligmalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gézlemci olalim ve sabirli davranalim.

¢ Kendi kararlarin1 vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar tantyalim.

e (Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak
yardime1 olalim.

e Cocuklarimizi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyelim.

e (Cocugumuzun fiziksel 6zelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat edelim.
Diizenli ve saglikli beslenmelerine 6zen gosterelim.

e Icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan ¢ocuklarimizin bu yonlerini degistirmelerine
firsat verecek etkinlikleri yapmalar1 icin onlar1 destekleyelim ancak onlar admna karar verecek

girisimlerde bulunmayalim.
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2. MODUL

ERGENLIiK DONEMI GELIiSIiM OZELLIKLERi
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ERGENLIK DONEMi GELiSiM OZELLiKLERi MODULU
1. Etkinlik: (JIGSAW Teknigi) Ergenlik ile ilgili bilgilerin velilere aktarilmasi i¢in konu 5
parcaya ayrilir. Tiim katilimcilar sirasiyla 1“den 5%“e kadar sayilir ve 1“ler, 2“ler, 3“ler, 4“ler ve
5“ler kendi aralarinda 3“erli grup olacak sekilde (15 katilimct igin) birlestirilir. Olusturulan
3*erli gruplara daha 6nceden hazirlanan ve 5 parcaya ayrilan konulardan 1. Gruba 1. Parga, 2.
Gruba 2. Parga, 3. Gruba 3. Parca, 4. Gruba 4. Parca ve 5. Gruba 5. Parca verilir. Katilimcilardan
grup olarak aldiklar1 konu pargalarmi iyice 6grenmeleri bu konuda uzman olmalar istenir.
Sonrasinda gruplarin tekrar birlestirilecegi ve yeni gruba bu konuyu kendisinin anlatacagi
belirtilir. Gruplarin konularmi 6grenmesi i¢in 10dk. Siire verilir ve siire doldugunda 1*den 5%e
kadar her gruptan bir kisi almarak 5 erli yeni 3 grup olusturulur. Yenigruptaki her katilimci
sirayla diger katilimcilara konusunu anlatarak onlarin da bu konuda bilgi sahibi olmalarini

saglar. 5 parcaya ayrilan konular asagidaki gibidir.

I.  Ergenlik Nedir?
II.  Ergenlik Doneminde Bedensel ve Cinsel Gelisim
ITI.  Ergenlik Doneminde Duygusal ve Sosyal Gelisim
IV. Ergenlik Doneminde Bilissel ve Ahlaki Gelisim

V. Ergenlik Dénemi Risk Davranislar1 ve Ergenlerle Iletisim
Gerekli Malzemeler: Ek — 1 (Ergenlik Donemi Bilgi Formu)
Siire: 30 dk.

2. Etkinlik: (RESIM CIZDIRME) Ergenlik déneminde bedensel ve cinsel gelisim konusunda
bir dnceki etkinlikte bilgi sahibi olan katilimcilardan kendilerine verilen kagitlara ergenlik
doneminde ¢ocuklarmin viicutlarinda meydana gelen degisimleri ¢izmeleri istenir. Ornek
olarak sivilcelerin ¢ikmasi, burnun biiylimesi, kollarm ve bacaklarin uzamasi, sesin
kalinlagmasi gibi 6rnekler verilir. Sonrasinda resimler incelenerek tahtaya asilir ve bu bedensel-
cinsel degisimlerin ergen iizerindeki etkisi tartisilir. Bireysel ya da grupla ¢alisilabilir. Resim

yetenegi olan pek yoksa grupla ¢aligmak daha verimli olur.

Gerekli Malzemeler: Grup sayisimca Ek — 2 (Viicut sablonlar1), boya kalemleri, silgi,

kalemtiras, patafix yapistirici.

Siire: 20 dk.
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3. Etkinlik: (BGYOGRAFGK ANILAR TEKNG(GG) Ergenlik déneminde duygusal ve sosyal
gelisim konusunda 1. Etkinlikte verilen bilgiler 1s1¢inda katilimeilardan kendilerinin ergenlik
doneminde ne tiir duygusal ve sosyal degisimler yasadiklari konusunda anilarini ifade etmeleri
istenir ve grupta istege bagl olarak paylasilir. Bireysel olarak calisilir. Katilimcilaral0dk. Siire
verilerek anilar1 grupta paylasarak degerlendirmelerde bulunulur. Gerekirse fikir vermesi

acisindan egitmenler kendi yasantilarindan birer 6rnek verebilirler.

Gerekli Malzemeler: -

Siire: 20 dk.

4. Etkinlik: (ORNEK OLAY INCELEME ) Ergenlik donemi ile ilgili hazirlanan Ek — 3 (Bir
Ergenin Giincesi) katilimcilara verilir. Katilimeilardan bu metni okumalar1 ve metinde gecen
climlelerin ergenlik donemindeki bir bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel geliim
ozelliklerinden hangisi ile 1lgili ise climlenin sonuna ilgili alanin bas harfini yazmalar istenir.
(Fiziksel — F, Bilissel ve Ahlaki— B, Duygusal — D ve Sosyal - S)Sonrasinda metin katilimcilara
okunarak degerlendirmelerini ifade etmeleri istenir. Yapilan degerlendirmeler grupla

paylasilarak tartisilir.
Gerekli Malzemeler: Grup sayisinca Ek — 3 (Bir Ergenin Giincesi), kalem, silgi, kalemtirag

Siire: 30 dk.

S. Etkinlik: (Beyin Firtinas1) Ergenlik donemi risk davraniglar1 konusunda katilimeilarin
diisiinmelerini ve ne tiir riskli durumlarla karsilasabilecekleri konusunda bilgiedinmelerini
saglamak amaciyla “Ergenler riskli davranislari neden denerler?”, “Ergenler bu riskli
davranislardan ne tiir zararlar goriirler?” ve “Ergenlerle dogru iletisim nasil olmali?” sorularina
cevaplar aranir. Katilimcilarin 6rnek yasantilarina grupga ¢6ziim 6nerileri sunulmaya calisilir.

Son olarak 3-2-1 Etkinligi formu (Ek- 4) katilimcilara dagitilir. Buna gore katilimcilarin bu
egitimde Ogrendikleri 3 sey, degistirmek istedikleri 2 sey ve ifade etmek istedikleri 1 seyi
yazmalar1 sOylenir. Ardindan goniilliiliik esasmma gore yazdiklarmi paylagmalar: istenir.
Uygulayicilar paylagimlar esnasinda bu egitimin katilimcilara faydasi tizerine gerekli

eklemeleri yapar. Dilek ve temennilerde bulunularak oturum sonlandirilir.
Siire: 20 dk.

Toplam Siire: 180 dk. (3 saat)
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EK -1 Ergenlik Donemi Bilgi Formu
1. Ergenlik Donemi Nedir?

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitmesiyle birlikte sozii edilen
donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir gelisim
donemidir. Bu donem, fizyolojik anlamda kizlarda adet ve gogiislerin biiyiimesiyle; erkeklerde
ise ylizde killarin ¢ikmasi ve sesin kalinlagmasiyla baglayan genel olarak da 13-22yaglar arasini
kapsayan bir gelisim donemidir. Ote yandan ergenlik donemi, bulg ¢agma erme sebebiyle
biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma
donemi olan yetigkinlik doneminin baslangici arasinda kalan bir gelisim siireci olarak da
tanimlanabilir. UNESCO"nun tanimma gore ise; bireyin, Ogrenim gordiigli ve hayatim
kazanmaya calistig1 icin ekonomik bagimsizligina kavusamadigi ve medeni durum olarak da
evli olmadigi bir gelisim donemdir. Ergenlik donemi, UNESCO"nun s6zii edilen bu
tanimlamasinda 15-25 yaslar1 arasinda gosterilirken, Birlesmis Milletler*in taniminda ise 12-25
yaslart arasinda degerlendirilmistir. Konuyla ilgili yapilan caligmalarda, donemle ilgili yas
sinirlamasi bazi kiiciik farkliliklar gostererek degisik sekillerde siniflandirilmistir. (Ornek bir

smiflandirma icin bkz. Tablo:1)

Tablo-1: Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalari

Ergenlik Diinemi Yas Simirlamalar:
A Ergenligm Baslars . 11-14. . vas (kizlar)
13-15.. ... vyas (erkekler)
B. Ergenligin Ortalars ... 14-16. ... vas (kizlar)
13-17.............. yas (erkekler)
C. Ergenligin Sonlars ... 16-21............. yas (kizlar)
17-21.. ... vas (erkekler)

Bazi kaynaklarda cocukluktan ergenlige gecis siirecinin 10-15 yaslar1 arasini kapsadigibelirtilse
de yukarida da ifade edildigi gibi bu rakamlarin mutlaklik ifade etmedigi unutulmamalidir. Zira
ergenligin baslangig siiresi 1rk, iklim ve beslenme sartlar1 gibi degisikfaktorlere bagli olarak da
degisebilmektedir. Ornegin; Akdeniz ikliminin hakim oldugu yerlerde kizlar 8-10 yaslari
arasinda ergenlik donemine girerken, bu durum kutuplarda yasayan Eskimolarda 20“1i yaslara
kadar uzayabilmektedir. Bunun yani sira ergenlik doneminin tespiti noktasinda, biyolojik
faktorlerin yan1 sira giris boliimiinde de kisaca deginildigi gibi sosyolojik veriler de geng ve

yetigkin ayrimi1 hakkinda bir fikir verebilir. Bu
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baglamda konuya Tiirk toplumu agisindan bakildiginda; evli olmak, askerligini yapmig olmak,
ekonomik bagimsizligini kazanmis olmak, meslek sahibi olmak ve anne-babadan ayri1 yaamak

gibi durumlar, baskalar1 tarafindan yetiskinlik belirtileri seklinde algilanabilmektedir.

Ote yandan konuya gelisim psikolojisinde kullanilan kavramlar agisindan bakildiginda
“ergenlik” ve “genclik” kavramlar1 bazi caligsmalarda birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Halbuki ergenlik, her ne kadar modern endiistriyel toplumlardaki ileri teknoloji ve kontrolsiiz
niifus artiglar1 sebebiyle uzatilmis olsa da gelisim evreleri igerisinde ozellikle fizyolojik ve
psikolojik degisimlerin yasandigi 6zel bir evredir. Genglik ise, ergenligi de kapsayan ve iist yas
smirinin daha genis oldugu bir donemdir. Bu agidan bakildiginda genglik donemi,ergenligi i¢ine

alan ve kronolojik olarak 6zelliklerini de biinyesinde tasiyan bir gelisim donemidir.
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2. Ergenlik Doneminde Fizyolojik ve Cinsel Gelisim

Biyolojik anlamda fiziksel ve cinsel gelisim agisindan ergenlik, cocukluk doneminin
olgunlasmamis durumundan yetiskinlik doneminin cinsel olgunluguna bir gecis donemidir.
Ureme sistemindeki bu olgunlasmaya, ergenlerin ikincil cinsiyet karakterlerindeki degismelerde
eslik eder. Ergenlik donemde, cinsler arasindaki cinsiyet degisiminden dolay1 meydana gelen
farklar, bagka hicbir gelisim doneminde bu kadar belirgin degildir. Bu baglamda cinseligerikli
biyolojik gelismelerin yami sira; kizlarda adet gorme, gogiislerin biiylimesi ve kalgalarin
genislemesi, erkeklerde ise sesin kalinlagmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmaya baslamasi gibi cinsel
icerikli fizyolojik gelismelerde goriiliir. Ote yandan dénemi belirlemede yas faktorii de
onemlidir. Kizlar, erkeklere gore genel olarak yaklasik iki y1l daha 6nce bulugcagma girebilir
ve erkeklere gdre daha kisa siirede cinsel olgunluga erisebilirler. Ote yandan fiziksel anlamda
boy artis hizinin en yiiksek oldugu yaslar ise, kizlar icin 11- 12, erkekler i¢in13-15 yaslar1
arasidir. Ergenlikte bedensel biliyiimenin en hizli oldugu bu duruma ,,Biiyiime Hizi Dorugu
(BHD)* denilir. S6z konusu donemde ergen, yetiskinlik doneminde alacagi boyun %80“ine

ulagir.

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci icerisinde biiylime ve gelisme ile ilgili en yogun yasantilarin
oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu donemde ergen, i¢inde yasadig kiiltiiriin
ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden imgesi kazanma siirecini yasar.
Bu anlamda, ideal viicut dlgiileri aile, arkadas grubu ve toplum tarafindan belirlenir. Ayrica,
televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen viicut Olgiileri ve taninmis sanatg¢ilarin tipleri de
ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasinda degerlendirilebilir (ayrica krs.
sekil-1). Tiirkiye’de, ergenlerdeki benlik imgesi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi konu alan
bir alan aragtirmasinda, ergenlerin beden memnuniyeti ilebenlik saygilar1 arasinda bir iliski
oldugu, buna bagli olarak beden imgelerine iliskin gelistirdikleri olumsuz diisiincelerin, benlik
saygilarinda bir azalmaya neden oldugu tespit edilmistir. Konuya genel olarak bakildiginda,
cinsiyet roliiniin belirginlesmesinde ergenin i¢cinde yasadigi kiiltiir ve toplumun 6nemli 6lciide

belirleyici bir rol oynadig1 soylenebilir.
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3. Ergenlik Doneminde Duygusal ve Sosyal Gelisim

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ¢eken ilk noktanin, duygularin
yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu baglamda soz
konusu duygusal dalgalanmalar: kars1 cinse asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asir1 hayal
kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, calismaya kars1 isteksizlik ve ¢abuk
heyecanlanma gibi duygulanim durumlardir. Bu anlamda ergenlik cagindaki genglerle ilgili
yapilan alan arastirmalarinda, ergenlerin duygusal problemlerinin; bulunduklar1 yas gruplarina,
okula devam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklar:
bireysel zekalarina ve cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore degisiklikgosterdigi
tespit edilmistir (ayrica bkz. gekil-2). Ote yandan yine konuyla ilgili yapilanarastirmalarda
ergenlerin, en cok gelecekle ilgili kaygilar tasidiklari; egitim goren ergenlerdeki bu kaygilarinin
muhtevasinm istedikleri okula gidip gidemeyecekleri ve istedikleri meslegi yapip

yapamayacaklar1 gibi igerige sahip oldugu saptanmuistir.

Sekil-2: Ergenin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler

Yas Grubu Ailenin Tutumlarn

Egitimin Stirekliligi Bireysel Farklar

Toplumsal Kabul

Sosyal gelisme kisinin icinde bulundugu toplum tarafindan kabul edilebilir bicimde davranmay1
Ogrenme siirecidir. Ergen toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya ihtiya¢ duyar.
Toplumsal uyum biiylik dlgiide bu ihtiyacin karsilanmasma baghdir. Ergenlik yillart bir

anlamda toplumsal gelisim ve uyum yillaridir.

Ergenlik doneminde cocukc¢a aligkanlik ve davranislar yerini daha olgun tutumlara birakir. Bu
slirecte ergenin aile, arkadas, 6gretmen iliskileri etkilidir. Bunlarla birlikte ergen cevresine tek
basina bakmay1 da 6grenir. Ergenin sosyallesme siirecindeki bagaris1 bu doneme iyi hazirlanmig

olmasina baghdir. Hazirlik doneminde ailenin etkisi onemlidir. Aile ortaminda
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yeterince sevgi ve saygi goren, gelisimleri icin desteklenen ergenler, sosyallesme siirecini

basariyla gerceklestirirler.

Ergenlerin sosyallesmesinde arkadas iligkileri de onemli bir etkiye sahiptir. Ergenin akranlariile
birlikte olmasi insan iligkileri ile ilgili deneyim edinmesini saglar. Sosyal gelisme icinde ergen,
arkadas cevresinin degerlerini ve diinya goriisiinii ¢ok dnemser. Bu sirada ergen igin anne-
babasmin ve diger yetigkinlerin goriisleri geri plandadir ve reddedilir. Baz1 durumlardaergen
arkadas grubuna kabul edilebilmek i¢in benimsemedigi hareket ve tutumlar1 bile benimser

goriiniir.

Sosyal gelisim i¢inde ergenin bagimsizlagsmasi da dnemli bir konudur. Cocuklugunda anne-
babasma bagimli olan ergen, artik bu bagimliliktan ¢ikmakta ve bagimsiz bir birey olmaya
yonelmektedir. Ergenin bagimsizlasma siirecinde aile ile kurulan iligkinin baghlik boyutuna
vurgu yapmakta; saglikli ve giivene dayali bir baghligin ergenin karmasik ve genis sosyal
cevreyi degerlendirmekte 6nemli bir destek kaynagi oldugunu belirtilmektedir. Ergen ailesi ile
giiven duyarak bir baghlik iligkisi gelistirmis ise arkadaslari ile de benzer bir iligki

kurabilmektedir.
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4. Ergenlik Doneminde Biligsel ve Ahlaki Gelisim

Ergen diisiincesini ¢cocuk diislincesinden aywran 6zellik, soyut islemler ya da formel
islem evresinde gelisen soyut diisiinebilme 6zelligidir. Soyut diistinebilme 6zelligi, varsayimlar
olusturarak, degerlendirme ve secenekler iiretebilmeyi, gercek ve somut uyaranlar diginda
tamamen soyut Oneriler baglaminda diisiince iiretebilmeyi ve problem ¢ozmeyiicermektedir. Bu
donemde ergenler ilkelerle ilgilenme, ideal olan1 tartisma, kendi dogrulariniortaya koyma gibi
ideolojik sorunlarla ilgilenirler. Her ergen ayni yaslarda soyut diisiinceye ulasamamaktadir.
Soyut diisiinceye ulagma ile ergenin i¢inde bulundugu kiiltiirel gevre, ailesinin sosyo-ekonomik

seviyesi ve zeka seviyesi birbiri ile iligkilidir.

Ergenin biligsel gelisimi iizerinde “dil” 6nemli bir etkiye sahiptir. Ergenlige ulasma ile
birlikte gencin dilinde ve dil kullanimimda onemli gelismeler olur. Dildeki gramer ve kurallarini
kavrayan geng¢, mecaz anlami da kavramakta, mizah1 kavrama ve kullanma becerisi

gelismektedir.

Ergenlik donemine iliskin gelistirilen ahlak anlayislar1 ¢ergevesinde, s6z konusu
donemdeki ahlaki degerler, oldugu gibi aktarilip ergenin benliginin birer parcasi haline gelerek
gelisirler. Yani bireyin, kigisel bir deger sisteminin varliginimn farkina vardigi donem ergenlik
donemidir. Ciinkii ergen tarafindan bu donemdeki birgok degisken, ahlakin seviyeli bir sekilde
benimsenip benimsenmeyecegini veya deger yargilarin, toplumda mevcut olan otoriteye bagl

kalinarak, geleneksel tarzda sekillenip sekillenmeyecegini belirler.

Ergenlik doneminden Once tam anlamiyla olgunlagsmis bir ahlak yapisindan s6z etmek
miimkiin degildir. Zira, biligsel agidan soyut islemlere dayanan ahlaki kabullerin kavranip
benimsenmesi ancak yeterli ve uygun bir biligsel gelisimle miimkiindiir. Bu baglamda ahlaki
olgunluga yonelme, ergenlik donemiyle birlikte soyut diisiince gelisimine paralel olarak
gelisebilir. Ote yandan ergenlik doneminde ahlaki gelisim, dini gelisim ile paralel biryapilanma
seyri gosterir. Her iki stire¢ de birbirini hem destekler, hem de olgunlastirir. Ergenlere ahlaki
degerlerin direkt teorik olarak baskici bir yaklasimla asilanmaya calisilmasipedagojik olarak
uygun degildir. Bunun yerine ergenlere, fikirlerinin tutarsizliklar1 ve fikirleri arasindaki
tartigmalar1 gérmelerine imkan taniyarak degerlerin aktarilmasi, ergende ahlaki degerlere iligkin
temel bilissel siirecin yeniden yapilanmasina imkan saglamasi bakimindan onem arz eder. Bu
anlamda ergenlik doneminin en belirgin ahlaki davranis 6zelliginin kendi kendini yonetme

yetenegi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Ergenlik doneminde ahlak gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda 6nemli bir iliski vardir. Bu
nedenle kendini dogru degerlendirebilme, dengeli ve siirekli bir 6z/benlik kavramma sahip
olabilme ve kendini kabul edebilmesi gibi onemli faktorler ergenin, dini olgunluk ve moral giicii
acisindan uyumlu bir kisilik gelistirebilmesinde ayr1 bir 6nem arz eder. Bunun yani1 siraergen,
ahlak kurallarini, cezadan korktugu i¢in degil; zaruri anlamda uyulmas1 gerekli kurallarolarak
gordiigii icin uygulamaya calisir. Bu durum ergende, aligkanliga dayanan dis disiplinintersine bir
ic disiplin egilimi meydana getirir. Bu donemde ahlaki gelisim baglaminda, ahde vefa,
comertlik ve sadikat gibi sosyal alanlardaki ahlaki faziletler de 6nemini hissettirir. Ote yandan
ahlakin toplumsallagmasiyla birlikte ergende, “hak ve adalet” fikri de egemen olmayabaslar.
Dolayisiyla ergenler, haksizlik yapan ve esit davranmayan kimselere karsi sert tepki verirler.
Ancak ergenligin ilk yillarinda goriilen bu tepkinin siddeti, donemin sonlarma dogru kismen
azalir. Bu ve benzeri davraniglar1 gosteren ahlaki gelisim igerisindeki ergenler géz Oniine
alindiginda ergenleri genel olarak: uyumlu, kendi kendini yonetebilen, itaatkar, uyumsuz ve
inat¢1 ergenler gibi bazi ahlaki tiplere gore smiflandirmak miimkiindiir. Ergenlerdeki ahlaki
gelisimin etkileri, basta ailesi olmak {izere cevresindeki biiyiikleri ile olaniligkilerinde de
goriilir. Bu anlamda ergen, anne- babasinin davraniglarini elestirir ve kendi kisiligini
tamamlayabilmek i¢in sevgi ve saygi duydugu yetigkinlerin s6z ve davranislarindakiuyuma
dikkat eder. Ornegin, bir kimse diiriistliik taslayarak, kendi ¢ikarlar1 icin bir takim davranislarda
bulunursa, bu durumu ergen kendi moral dlgiileriyle bagdastiramaz ve buna tepki verir. Bu ve
benzeri durumlarda dinin birlestiriciligi, ergenlerle yetiskinler arasindaki c¢atigmasiz iletisimi

saglamada etkili bir faktor olabilir.

Ergenlik donemindeki ahlaki gelisim c¢ercevesinde ergendeki vicdan gelisimiyle sucluluk
duygusu arasindaki iligkiyle ilgili olarak da kisaca sunlar soylenebilir. O, cocuklukta olusan
vicdani yapisina isyan eder ve vicdanindan kurtulup 6zgiir olma istegiyle vicdaninin tutsagi
olma arasindaki ¢atigmasini, sozleriyle karsisindakilere meydan okuyarak, davraniglariyla da
toplumun belirledigi standartlara uyma tarzindaki bir yontemle ¢dzmeye ¢alisir. Bu meydan
okuma siirecindeki eylemler, 6zellikle vicdanin tekrar kontrol altina alinmasiyla ergende ciddi
bir sugluluk duygusu meydana getirebilir. Ote yandan ergendeki sucluluk duygusunun
baslamasi, ayni zamanda ahldk Olgiilerinin bozulmasi ve vicdanmin emirlerini ¢ignemis
olmasinin bir belirtisi de olabilir. Cinsiyet baglaminda kiz ergen, sugluluk duygusunu erkek
ergenden daha fazla hisseder. Ciinkii o, dinf emirleri yerine getirme noktasinda erkege gore daha

hassas bir psikolojik yapiya sahiptir.
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5. Ergenlik Doneminde Aile ici letisim
Ergen yasadig1 toplumda kendi gorev ve statiisii hakkinda agik sec¢ik bir fikre sahip

degildir. Kendisine yetigskin gorev sorumluluklariin verilmemesi ve statii belirsizligi ergeni
mutsuz kilar. Statii belirleyici olarak aile, cocugun toplumsal durumunu ve toplum iginde o yere

gelebilmesi i¢in iistlenmesi gereken rolii saptamaktadir.

Aile bireyleri arasinda etkilesim ve iletisim ergenin kisilik yapisini bigimlendirmedegok
biiyiik ve derin etkisi vardir. Ailede otoritenin tiirli, yasamsal bir etken olarak ortaya cikar.
Davraniglarin ergenin lizerindeki etkisi, ana-babanin ergene uyguladiklari baskinin derecesine
baghdir. Bu kuvvet gosterisi otoriter ailelerde ana-babalar kurallar1 koyar, digerlerinin de
bunlara uymasi beklenir, kurallara aykir1 davraniglar sert bir disiplinle karsilanir, onlara inanilir,

itaat edilir, sayg1 gosterilir. Cogu zaman suclulukla ya da baskaldiriyla sonuglanir.

Izin verici ailelerde ise ¢ok az kural vardir, bu kurallar hi¢c olmayabilir de ana-babalar
bilerek ya da hic ilgilenmeyerek ergenlere asag1 yukar1 hosuna gittigi gibi davranma olanagi
tanirlar. Disiplin ortaya ¢iktiginda ¢ogunlukla kararsizdir ve onceden kestirilemez. Ergen
iizerindeki etkileri ¢ok acik degildir. Boylesi kosullarda bazi ergenlerin ¢ok iyi oldugunu,
bazilarinda da diisiik benlik saygis1 gelistirdigi gozlenmistir. Bir de demokratik aileler vardir.Bu
ailede ana-baba yetkileri ellerinde tutarken ve uyulacak kurallar1 koyarken, ergenlere farkl
olma, kendi davraniglarinin sorumlulugunu {iistlenme ve daha fazla karar verme olanaklar1
verilir. Disiplin; kati1 cezadan cok akil yiiriitmeyi, kendine giiveni ve yiiksek akademik

giidiilenme gibi davraniglar1 gosterir.

Ozetle ana-babanin yontemleri bir ergenin bagimsizligin1 gergeklestirme yetenegini
biiyiik Olciide etkilemektedir. Ana-baba otoriterlik ya da izin vericilik u¢larinda yer aldiginda
cocuklaryla iligkilerini giigliikler saracaktir. Demokratik yaklasim olumlu bir benlik kavramini
ve bagimsizligmi kolaylastirir. Bunlar izin verici ailelerde ortaya ¢ikabilir. Otoriterlikte de

amaglara dogru ilerlemeye biiyiik 6l¢iide engel olur.

Ana-babanin duygusal sorunlari, evlilik iliskilerinde basarili olamamalari, ergenin aile
icinde siirekli kavga ve cekismeye tanik olmasi, asir1 koruma, bir cocugu digerinden aywrarak
sevmek, baz1 ¢cocuklarmnin uyum bozukluklarini gorememe ergeni karmasa, i¢ catigmaya veyasug
davranisina itebilir. Bunlarin disinda anne ve babalarin kendi gelisim donemlerini dikkatealarak

ergenleri evden ve okuldan kagmaya iten davranis ve uyum bozukluklarina neden olur.
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Ergenlik Donemi Risk Davranilari
Ergenlik doneminde kurallara karsi ¢ikislara intihar girisimlerine, duygusal tagkinlik ve

tedirginlik hallerine sik sik rastlanir. Ornegin, geng kiz ve erkeklerde intihar girisimlerininen

cok gorildigi yaslar 17 ve 18“dir.
Anne-baba ergene karsi davranislarinda diizenleme yapmalidir. Bu amacla;

e Ergen hicbir zaman baskalarinin Oniinde elestirilmemeli, davraniglari bagkalarminkiyle
karsilagtirilmamalidir.

e Ergen karsisinda yetiskin her zaman tarafsiz ve giicli olmaya calismali, ergenin
haklariyla sorumluluklar1 arasindaki dengeyi kolaylikla kurabilmelidir.

e Anne-babanin fikirlerine saygi duyma, gencin ne derece goreviyse, onlarm fikirleri de
tam bir anlasmaya ulagsmis olmalarin1 beklemek de hakkidir.

e Ergen, kiiltiiriine 6zgii toplumsal degerleri kendi arkadas grubu icinde yasayarak
Ogreneceginden, anne ve babalar, kendileriyle olan baglarin zayiflayacagi endisesiyle
arkadas iliskilerini engellememelidir. Sadece ¢ocugunun arkadaslari ve neler yaptiklar

konusunda bilgi sahibi olmalidir.
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EK-3 Bir Ergenin Giincesi — 1 —

Sabaha kadar agriyan bacaklart onu bir tiirlii uyutmamisti. Kendini tamamen yorgun
hissediyordu. Goz kapaklar1 o kadar agir geliyordu ki goziinli agmak diinyanin en zahmetli
isiydi sanki. Koridoru asip gelen ve kulak zarmi yirtarcasina keskin ve iliklerine kadar isleyen
yiiksek sesiyle annesinin “Daha ka¢ kez kahvaltinin hazir oldugunu séyleyecegim, Mesuuuuut
sana sesleniyorum, duymuyor musun?”’ dedigini isitti. Her sabah sanki bir dejavu gibi tekrar
ediyordu, evet giinler gegmiyordu sanki siirekli ayni giinii tekrar tekrar yasiyordu. Annesine
“Tamaaaaam” diyebildi ancak “Geliyorum, anne” demesi biraz zaman ald1 ¢linkii geliyorum
dedigi takdirde annesinin daha fazla dert yanacagini ve durmadan konusacagini, ona nasihat
edecegini bilmesi kendisini bir siire duraklatti ama bundan kurtulma sans1 yoktu.Konusmamak
cevap vermemek bir seyi degistirmeyecekti. Kiz kardesini diisiindii aralarinda sadece 1 yas 5 ay
vard1 ama sanki kardes olduklarmi ispatlamak icin DNA testine ihtiya¢ vardi. Kardesi Sevim
sabah 5 te kalkar kiyafetlerini tekrar tekrar giyer ¢ikarir 6niinde sonundabirine karar verince en
az 1 saat iki kiyafeti iitiilemesi siirerdi. Aynanin karsisinda gegen hummali bir saatin ardindan
snap iizerinden arkadaslarma fotografini atar begenilerini alird1 eger yeterli begeni gelirse okula
Oyle giderdi aksi takdirde evde kizilca kiyamet kopar evdeki tiim bireyler ona bir kiyafet
uydurmak i¢in seferber olurlardi. Mesut kendini diisiindii, ne rahatti. Annesi belki de 20 defa
daha kendisini kahvaltiya cagirmist1 ancak babasi daha seslenmedigi i¢in hala vakti vardi. Diin
okuldan gelince dolabma firlattig1 elbiseleri tekrar alelacele giydi ve lavaboya gecti. Ayakta
etrafa sigratarak klozete isedikten sonra ellerini suyla yikadi ve yliziine iki su carpti.
Sivilcelerini sikma seansi bitince dislerine aynada bakti disleri hala hardal saris1 olmadigi i¢in
bir giin daha idare edecegini diisiinerek mutfaga dogruyoneldi ancak telefonu aklina geldi.
Acaba en son nereye birakmisti diisiindii ama aklina hicbir sey gelmiyordu sonra diin gece
internetten miizik dinlerken uyumus oldugunu fark ettive kendine hayiflandi; “Tiih be yine
interneti bosa harcadim.” Bir anda aklina annesi geldi, pek anlamasa da onun da tarifesinde 1
GB interneti vardi, tamam dedi Mesut, ondan telafi ederiz bu geceyi. Ve yanaklar1 geriye
kayarak sar1 disleri goziiktii, giiliyordu kendi kendine. Tam bu esnada babasi ile goz goze geldi.
Babasi; “Ne siritiyorsun lan, sayende annenin dilinde tiiy bitti bende de uyku, git su kahvaltini
yap” dedi. Mesut; “Tamam baba, ben de mutfaga gidiyorum zaten” diyerek kuyrugunu
bacaklarmin arasinda kistirip giden kopekler gibi kiigiik ve temkinli adimlarla mutfaga ulasti.
Annesi yiiziine imali imali baktiktan sonra klasik anne sozlerine basladi: “Bak yumurta buz gibi
oldu, ¢ayin da sogudu. Oglum yarim saattir sana sesleniyorum. Bak ben sizin i¢in sabahin

kaginda kalktim sen biliyor musun? Bak
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kardesin sabahtan beri uyanik sen neden kalkmiyorsun? Kiyafetlerin kirig kirig oglum bugiin
daha Sali, bu kiyafetleri daha diin giydin. Ya Rabbim, bu ¢ocuk 6ldiirecek beni, ne su¢ isledim
bilmiyorum ki! Cok sey istemiyorum, gercekten ¢ok sey istemiyorum, elin ekmek tutsun, evin
barkin olsun, kimseye muhtag¢ olma yavrum tek istegim bu. Hadi yavrum ye yemegini de ...”
diye konusmalar devam ederken Mesut daha fazla alicilar1 agik tutamayip frekansi kaybetti ve
o an annesinin sessiz hareketleri esliginde birka¢ lokma bir seyler atistirdi. Tam bu esnada
omuzuna dokunan kardesini fark etti ve kardesinin dudak hareketlerinden okul servisinin
geldigini anladi. Firlaylp odasina kostu ve en dnemli seyi olantelefonunu almadan okula
gitmekten imtina etti ancak aklina hirkasi ve kitaplar1 gelmedi. Neyse ki kapida onu kolundan
annesi yakaladi ve hirkasi ile ¢antasmi eline tutusturdu. Tesekkiir etmek yerine “Yav anne
yaaaa” diye sesler cikarip kendisinden oOnce asansOrle inenkiz kardesine laflar sayarak
merdivenden pata kiite indi. Artik evden ¢ikmisti ve icinde bir enerji dogdugunu servisin
camindan bakan kizlar1 goriince anladi. Servis soforii onun acele etmesini istedik¢e ayaklari
agirlast1 ve camdan bakan kizlara da bir bakis atarak daha tok bir ses tonuyla “Tamam geldik,
patlama!” dedi. Servis soforiiniin, “Mesut beni oraya getirme!” sozii iizerine kisik bir sesle
“Ahmet abi tamam ya, abi bizi kizlara rezil etme.” dedi. Servis okula gelene kadar telefon
mesaisini tamamlamak i¢in aceleyle tiim sosyal medya hesaplarini inceleyen Mesut, okula

geldigini servisin durmasindan anladi.
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EK-4

3-2-1 FORMU

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

Ifade etmek istedigim 1 Sey

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

Ifade etmek istedigim 1 Sey:

3-2-1 FORMU
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3. MODUL
ILETiSiM BECERILERI MODULU
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[LETiSiM BECERILERi MODULU

1. Etkinlik: (CANLANDIRMA TEKNIiGI) iletisim siirecinin ne zaman basladiginin farkia
vararak, kigiler arasi iliskilerde iletisim ve iletisim sekilleri hakkinda farkindalik olusturmak
amaciyla katilimcilardan, mekanm her yerini kullanarak giinliik hayatta bir isleri varnug gibi
hizli adimlarla hareket etmeleri istenir. Katilimcilara, egitmenler tarafindan verilecek
yonergelere uygun olarak hareket etmeleri ifade edilir. Yonergeler; sirasiyla “hizli, daha hizl,
karsimizdakilere carpiyormus gibi yapiyoruz ama ¢arpmiyoruz, mekanimmizi tantyoruz” (3 — 4
dk.) Katiimcilar yiirir ve egitmenler “dur” dediginde, egitmenlerin verdigi asagidaki
yonergelere uygun olarak tiim katilimcilar selamlagir.

Yonergeler;

e Bagimizla kiiciik bir hareket ile selamlasiyoruz,

e  Yumruklarimizi kullanarak selamlasiyoruz,

e Ayaklarimiz1 kullanarak selamlasiyoruz,

e Kargsilagsmak istemedigimiz ama karsilastigimiz biriyle selamlagir gibi
selamlasiyoruz,

e  Yillardir goriismedigimiz yakin bir arkadagimizla karsilagsmis gibi
selamlagiyoruz (5-6 dk.)

Not: Katilimcilar bu siirecte fiziksel temas kurmadan selamlasabilirler.
Paylasim Sorulari:

e Etkinlik siirecinde yasadiginiz durumlar karsisinda nasil hissettiniz? (Her
durum i¢in ayr1 ayri1 ifade edilir).

e Sizce etkinlik siirecinde hangi durumda iletisim basladi?

e Hangi durumlarda iletisim s6z konusuydu?

e  Sizce iletisimi nasil tanimlayabiliriz?

Egitmenler tarafindan verilen cevaplar dogrultusunda iletisim ve iletisim kanallar1 hakkinda
bilgilendirme yapilir.

Siire :30 dk.

2 Etkinlik: (CANLANDIRMA TEKN(GG6) Katilimcilar etkin dinlemenin; sozlii ve sozsiiz
iletisim becerilerinin bir arada kullanilmasmin 6nemini fark ederler. Katilimcilar arasindan
durumlar1 canlandirmak icin 5 goniillii kisi se¢ilir. Katilimcilardan 5 farkli durumun yer aldig:
zarflardan birini secip daha sonra geri ¢cagrilmak {izere disar1 ¢ikmalar1 istenir.

e  (Cocugunuz (¢ocuklarmnizla) en cok hangi konularda inatlagiyorsunuz?
e Arkadaslarmizla en ¢ok ne yapmaktan hoslanirsiniz?
e  (Cocugunuz (¢ocuklariniz) sizinle en cok ne yapmaktan hoslanir?
e  Cocukken oynamaktan en ¢ok zevk aldigmiz oyunu anlatir misiniz?
e Bu zamana kadar sizi en cok mutlu eden olay1 anlatir misin?

Igeride kalan katilimeilara ise asagidaki yonergeler verilir.
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1. Goniillii konusmasini yaparken sik sik konusmasin kesin (giilerek, siirekli soz

alarak). (2 — 3dk.)

2 Goniilli konusmasini yaparken dinliyormus gibi yapip etrafinizdaki seylerle

ilgilenin.

3. Goniillii konusmasini yaparken sik araliklarla uykunuzun geldigini belirten

davranislar sergileyin.

4. Goniillii konugsmasini yaparken goz temasi kurarak dikkatli bir sekilde dinleyin.
5. Goniillii konusurken g6z temasi kurup dinlerken onu anladiginizi belirten

tepkiler verin (Hmm, anliyorum gibi).

NOT: Yonergeler, goniillii anlatici iceri alinmadan 6nce sirayla verilir.

PaylaGim Sorular::

Goniillii anlaticilara “Dinlendiginizi diisiindiiniiz mii? Bunu hangi davranistan
anladiniz?”

Goniillii anlaticilara “Karsilastiginiz ortam karsisinda ne hissettiniz?”

Tiim katilimcilara etkinlik siirecinde ne hissettikleri sorulur (Her durum i¢in
ayr1 ayr1 ifade edilecek).

Tiim katilimcilara “Kisiler arasinda iletisimde dinleme neden 6nemlidir?”
Tiim katilimcilara “En etkili iletisim hangi durumda saglandi1? Neden?”
sorular1 yoneltilir.

Tiim katilimcilara “Cocuklarinizla iletisimde hangi durumlar1
kullaniyorsunuz?” sorusu yoneltilir.

Malzemeler: 5 adet zarf, A4 kagidi ve kalem.

Siire: 35 dk.

3. Etkinlik:(Ornek Olay, Tartisma, Soru-Cevap Teknigi) Kisiler arasi iletisimde yasanan
catigmalarin (engellerin) nedenleri hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla katilimcilardan

ikiserli gruplar olmalar1 istenir. Grup liyelerinden 6rnek olaylarin (Form 1) yer aldig1 kutudan

bir kart segmeleri istenir. Gruplarin sectikleri kartta yazan 6rnek olay hakkinda asagidaki soruyu

tartismalari istenir.

Sizce bu olayda anne-babanin soylediklerinde veya sdyleme bi¢ciminde hatalar
nelerdir?

Bu olay karsisinda daha olumlu nasil bir cevap verebiliriz? (5 dk.)

Siire bitiminde goniillii katilimeilardan baglayarak, 6rnek olay1 okumalar1 ve verdikleri
cevaplar1 paylagmalar istenir.
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Paylasim Sorulari:

e  (Cocuklarmnizla iletisiminizde benzer tepkiler verdiginiz anlar oluyor mu?
o lletisim engelleriyle karsilastigimiz anlar oldu mu? Boyle bir durum karsisinda nasil
hissettiniz?

Malzemeler: Ornek olay kartlar1, bos kutu.

Siire: 30 dk.

4. Etkinlik: (Oyun, Soru-Cevap Teknigi) EK-2 de yer alan siyah yapboz pargalarmma yazilmis
sen dili ifadeleri ile kirmiz1 yapboz parcalarina yazilmis ben dili ifadeleri katilimcilara karigikbir
sekilde dagitilir. Sen dili ve ben dili olarak ifade edilmis olan ayni ciimleler katilimcilar
tarafindan eslestirilir. Ayni1 renk yapboz parcalar1 bir araya getirilerek yapboz olusturulur.
Yapbozlar tamamlandiktan egitmenler tarafindan asagidaki sorular yoneltilir.

Paylasim Sorulari:

e Yapboz parcalarinin arkasindaki ifadeler ile karsilastiginiz anlar oldu mu? Boyle
bir durumda nasil hissettiniz? (Siyah ve kirmizi kalp yapbozlar1 i¢in ayr1 ayri
ifade edilir.)

e Sizce yapboz pargalariin arkasinda yer alan ifadeler ve olusan gorseller
arasinda nasil bir iliski var?

e Cocuklarmiza yonelik daha ¢cok hangi ifade tiiriinii kullaniyorsunuz?

Malzemeler: 8§ parcali siyah kalp ve 8 parcali kirmizi kalp yapbozu.
Siire: 30 dk.

Katilimeilara “Dinlemek Uzerine” mektubu dagitilir ve son olarak 3-2-1 Etkinligi formu
(Ek- 4) katilimcilara dagitilir. Buna gore katilimcilari goniilliiliikk esasina gore yazdiklarimi
paylasmalar1 istenir. Uygulayicilar paylasimlar esnasinda bu egitimin katilimcilara faydasi

izerine gerekli eklemeleri yapar. Dilek ve temennilerde bulunularak oturum sonlandirilir.

Malzemeler: EK-3 ve EK-4
Toplam Siire: 125 dk.
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EK- 1(Egitimci icin) )
ILETiISIM HATALARI iCiN DOGRU CUMLELER!

Olay 1: 9 yasindaki Mustafa yatmadan 0nce annesine 6devini yapmay1 unuttugunu soyler. Anne:* Sen
hep boyle tembelsin. Ben hatirlatmadan hicbir sey yapmazsin zaten.” der. (Yargilamak, Elestirmek,
Ad Takmak)

Coziim 1: Odevini yapmadigm icin su an korkuyorsun sanirim. Yarin sabah ilk is 6gretmenine 6devinin
yatarken aklina geldigini sdyleyip, 6ziir dileyebilirsin. Yarin okuldan geldikten sonra 6devlerini hatirlaman igin
neler yapabilecegini birlikte konusabiliriz.

Olay 2: Anne eve geldiginde, 12 yasindaki oglu Efe mutfakta bir seyler yemis ve toplamamistir. Bu
durumda anne “Kocaman oldun artik, hala arkani ben topluyorum. Anneme biraz yardimci olayim, hig
olmazsa ben tizmeyeyim deme sakin, olur mu? Ben nasilsa her seyi yapiyorum.” der. (Yargilamak,

Elestirmek, Suclamak)
Coziim 2: Efe liitfen gel, tabagini bulasik makinesine koy.

Olay 3: 7 yasindaki Irem o giin ¢ok iizgiindiir. Arkadasi ile tartismistir. Anne babasima anlatir. Anne ve
baba: “Ne var bunda bu kadar iiziilecek? Uziilme” der. (Olay1 Kii¢ciimseme)
Coziim 3: Arkadasinla tartistigin igin ¢ok iizgiinsiin. Bu konuda konusabiliriz.

Olay 4: Misafirlige giderken kiyafetlerini kendisi se¢ip giyinen 16 yasindaki Enes’e babasi: “su kiligina
bak serseri gibi olmugsun. Git adam gibi bir seyler giy” der. (Alay Etmek, Kiiciimsemek, Ad

Takmak)

Coziim 4: Kendi secimlerini yapman cok giizel. Farkli bir tarz olmus (Ana-baba ¢ocugun kiyafetlerini
begenmese de cocugun kiyafetlerine, secimlerine saygi duymasi daha uygundur).

Olay 5:6 Yasindaki Sila televizyon izlerken annesi yanina gelir ve “Ders ¢alismazsan ¢izgi filmseyredemezsin”
der. (Tehdit Etme)
Coziim 5: Derslerini bitirdikten sonra ¢izgi film izleyebilirsin.

Olay 6:11 yasindaki Ali kardesi Ece ile sorun yasamistir. Babasinin yanina gider ve sikdyet etmeye baslar.Baba:”
Eger bir ciimle daha sdylerseniz fena olur, siirekli sikdyet isitmekten biktim. Kavga etmeye devam ederseniz bir
daha birlikte oynayamazsiniz” der. (Tehdit Etmek, Dinlememek)

Coziim 6: Ikiniz de (bu problemi nasil ¢ozeceginizi) diisiiniin. Eger bes dakika i¢inde ¢oziim yolu

bulamazsaniz ben size yardimei olabilirim. Eger ¢6ziim yolu bulursaniz bana haber verin. Nasil ¢ozdiigiiniizii
merak ediyorum?

Olay 7: Baba 15 yasindaki oglu Mehmet“e iyi arkadasin 6nemini anlatmak ister. “Bak evladim bana arkadagini sdyle
sana kim oldugunu soyleyeyim demisler. Gordiigiim kadariyla bu arkadaglarinin sana zarar1 var! Bunlarlagoriisme;
ben de senin yasindayken..........c.coeceveernennnnee ! (Nutuk Cekmek, Onyargr)

Coziim 7: Mehmet ile yakin arkadaslarimin hangi 6zelliklerini begendigi ya da begenmedigi hakkinda
konusabilir. Babanin goriisleri Mehmet“in goriislerinden farkli olabilir. Her ikisi de goriislerini ifade ederler.
Benzerliklere vurgu yapilir.

Olay 8: Ailece misafirliktesiniz. Ev sahibinin 14 yasindaki oglu Enes ders ¢calismaktadir. Enes™ e donerek
“Aferin sana, ne giizel ders galistyorsun. Keske Omer (oglu) de senin gibi olsa” der. (Karsilastirma)
Coziim 8: Enes*e donerek “Umarim bizim konusmalarmmiz senin dikkatini dagitmaz, eger dagitirsa
cekinmeden soOyle, biraz daha sessiz konusabiliriz.”
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FORM 2

Kullandigin soziin ne kadar itici ve kotii
oldugunun farkinda bile degilsin. Diisiincesizin
tekisin.

Soyledigin bu s6z bana kendimi kotii hissettirdi.
Haksizliga ugramis hissettim.

Niye kiyafetlerini siirekli buraya atiyorsun.
Odan1 toplamiyorsun.

Kiyafetlerinin siirekli ortalikta olmasimdan rahatsiz
oluyorum. Evimizi énemsemedigini diisiintiyorum.

Her aksam ayni1 sey, tutturuyorsun oyun
oynayalim diye! Benim yorgun olabilecegim
hi¢ aklina gelmiyor degil mi?

Bu aksam ¢ok yorgun hissediyorum canim. Istersen
oyun oynamay1 bagka bir aksama erteleyelim.

Cok kabasin! Her zaman soziimii kesiyorsun!

Biri soziimii kestiginde rahatsiz oluyorum. Kendimi
degersiz hissediyorum.

Cok sik disar1 ¢cikmandan nefret ediyorum.

Cok sik disar1 ¢iktigin i¢in ¢ocuklarla tek bagima
ilgilenmek zorunda kaliyorum. Destegine ihtiyacim
oldugunu hissediyorum.

Seninle ilgili siirekli sikayet isitmekten biktim.

Seninle ilgili cok sikayet isitmek beni cok
uziyor.

Yeter artik hep telefonla ugrasiyorsun. Notlarm
diiserse ¢cok kotii olur.

Telefonuna ayr1 bir zaman ayirmalisin ¢iinkii bu
durumun notlarini etkilemesinden endigeleniyorum.

Eve zamaninda gelmen gerektigini hala
o0grenemedin.

Eve gec geldiginde seni merak ediyorum.
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EK- 1
HATALI iILETiSIM KARTLARI

6lay 1: 9 yasindaki Mustafa yatmadan 6nce annesine ddevini yapmay1 unuttugunu soyler. Anne:* Sen hepbéy}
tembelsin. Ben hatirlatmadan hicbir sey yapmazsin zaten.” der.

Coziim 1:

- /
(o )

lay 2: Anne eve geldiginde, 12 yasindaki oglu Efe mutfakta bir seyler yemis ve toplamamaistir. Bu durumda
anne “Kocaman oldun artik, hala arkan1 ben topluyorum. Anneme biraz yardimci olayim, hi¢ olmazsa ben

tizmeyeyim deme sakin, olur mu? Ben nasilsa her seyi yaptyorum.” der.

Coziim 2:

o /
4 N

Olay 3: 7 yasindaki Irem o giin ¢ok iizgiindiir. Arkadasi ile tartismistir. Anne babasina anlatir. Anne ve
baba: “Ne var bunda bu kadar iiziilecek? Uziilme” der.

Coziim 3:

Olay 4: Misafirlige giderken kiyafetlerini kendisi secip giyinen 16 yasindaki Enes®e babas1: “su kiligina
bak serseri gibi olmugsun. Git adam gibi bir seyler giy” der.

Coziim 4:
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4 R

Olay 5:6 Yasindaki Sila televizyon izlerken annesi yanina gelir ve “Ders ¢alismazsan ¢izgi filmseyredemezsin”
der.

Coziim 5:

o /
(o )

lay 6: 11 yasindaki Ali kardesi Ece ile sorun yasamistir. Babasinin yanina gider ve sikayet etmeye baglar. Baba:”
Eger bir climle daha sdylerseniz fena olur, siirekli sikayet isitmekten biktim. Kavga etmeye devam ederseniz
bir daha birlikte oynayamazsiniz” der.

Coziim 6:

N )
@ )

lay 7:Baba 15 yasindaki oglu Mehmet*e iy1 arkadasin 6nemini anlatmak ister. “Bak evladim bana arkadasini
soyle sana kim oldugunu sdyleyeyim demisler. Gordiigiim kadariyla bu arkadaslarinin sana zararivar! Bunlarla
goriisme; ben de senin yagindayken ...........occooevveieniiiienieinnn. !

Coziim 7:

N\
-

Olay 8: Ailece misafirliktesiniz. Ev sahibinin 14 yasindaki oglu Enes ders ¢calismaktadir. Enes* e donerek

“Aferin sana, ne giizel ders galistyorsun. Keske Omer (oglu) de senin gibi olsa” der.

Coziim 8:

- . J




EK -2

SEN DiLi VE BEN DiLi iFADELERi

Kullandigin s6ziin ne kadar itici ve kotii
oldugunun farkinda bile degilsin. Diisiincesizin
tekisin.

Soyledigin bu s6z bana kendimi kotii hissettirdi.
Haksizliga ugramis hissettim.

Niye kiyafetlerini siirekli buraya atryorsun. Odani
toplamiyorsun.

Kiyafetlerinin siirekli ortalikta olmasindan rahatsiz
oluyorum. Evimizi 6nemsemedigini diisiiniiyorum.

Her aksam ayni sey, tutturuyorsun oyun oynayalim
diye! Benim yorgun olabilecegim hi¢ aklina
gelmiyor degil mi?

Bu aksam ¢ok yorgun hissediyorum canim. Istersen
oyun oynamay1 baska bir aksama erteleyelim.

Cok kabasin! Her zaman soziimii kesiyorsun!

Biri s6ziimii kestiginde rahatsiz oluyorum. Kendimi
degersiz hissediyorum.

Cok sik disar1 ¢ikmandan nefret ediyorum.

Cok sik disar1 ¢iktigin i¢in ¢ocuklarla tek bagima
ilgilenmek zorunda kaliyorum. Destegine ihtiyacim
oldugunu hissediyorum.

Seninle ilgili stirekli sikayet isitmekten biktim.

Seninle ilgili ¢cok sik sikayet isitmek beni ¢ok iiziiyor.

Yeter artik hep telefonla ugrasiyorsun. Notlarim
diiserse ¢ok kotii olur.

Telefonuna ayr1 bir zaman ayirmalisin ¢linkli bu
durumun notlarini etkilemesinden endiseleniyorum.

Eve zamaninda gelmen gerektigini hala
Ogrenemedin.

Eve ge¢ geldiginde seni merak ediyorum.

95




EK-3
DINLEMEK UZERINE

Sevgili Anne Baba,

Anne-baba olmak diinyanin en zor gorevlerinden biri olsa gerek. Cocuklarimiz biiyiiyor ve birer
yetiskin olma yolunda ilerliyorlar. Bu ilerleyis sirasinda zaman zaman yoruldugumuz, onlarla
anlagmazliga diistiiglimiiz de oluyor. Genel olarak ¢ocuklarimizla olan iligkilerimizi yiiriitme
sorumlulugu yetiskin olarak bizlerde. Cocuklarimizla olan iligskilerimiz onlarin ruh saghgi
yerinde bireyler olarak yetismeleri i¢in son derece onemli. Kuracagimiz iletisimler onlarin
saghkli gelisimlerini destekleyebildigi gibi sorunlarin ortaya c¢ikmasma da zemin
hazirlayabilmektedir.

Tiim anne ve babalarin ¢ocuklarmin 1yiligini istediklerinden siiphe yok. Fakat bazen iyilik
yapmak isterken cocuklarimiza zarar da verebiliyoruz. Istemeden yaptigimiz yanlsliklar
biiyiik dl¢lide gocuklarimizla nasil iletisim kuracagimizi bilmemekten kaynaklanmaktadir. Baz1
iletisim becerilerine sahip oldugumuzda, bunlar1 igsellestirip basarili bir gsekilde
uygulayabildigimizde ¢ocuklarimizla olan iletisimlerimiz daha saglikli, daha doyurucu ve daha
olumlu olmaktadir. Bu da ¢ocuklarimizin daha giivenli, daha huzurlu ve mutlu, ruh saghg:
yerinde bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmaktadir. Sahip olmamiz gereken iletisim
becerileri; etkili bir sekilde dinlemek, saygi gostermek, kosulsuz bir sekilde kabul etmek,
empati kurmak, icten ve samimi olmak, olumlu bir dil kullanmak sayilabilir.

Cocuklarmizla iletisiminizde;

e Onlar1 miimkiin oldugunca etkin bir sekilde dinleyin.

¢ Dinlemis olmak i¢in degil anlamak icin dinleyin.

e Karsimizdaki insan1 anlamanin ilk sart1 dinlemek; ikinci sart1 ise kendimizi onun
yerine koymaktir.

e Kendidiisiincelerinizde ve bakis a¢inizda israr etmeyin. Ciinkii cocuklarimizin da bir
bakis acilar1 var. Bu bakis agisin1 anlamaya ¢alisin.

e Cocuklar, sizin ¢ocuklariniz ancak onlar sizden farkli birer insan. Bu nedenle onlar1
oldugu gibi kabul edin. ilginizi, sevginizi belirli kosullara baglamayn.

e Elestirmeden, yargilamadan ¢ocuklarmizin duygularini ifade etmelerine izin verin.

e Cocuk deyip ge¢meyin, onlar1 can kulagiyla dinleyin. ,,Mis“ gibi yapilan her davranis
cocuklar tarafindan anlagilir.

e Kiiciik diisiiriicii bir dil kullanmaktan 6zellikle sakinin. Bu dil zehirlidir, yaralayicidir.
Bu dil ¢ocuklarimizda ruhsal yonden telafisi zor kirilmalara, incinmelere, yaralanmalara
yol acar. Dilin ag¢tig1 duygusal yaralari iyilestirmek zor olur.

¢ Diliniz yapici, yumusak, kabul edici, destekleyici olsun. Bu dil ¢cocuklarimizi ruhsal
olarak besler ve daha saglikli psikolojik gelisimin zeminini hazirlar.

e Cocuklarmiz sizler tarafindan kabul edildigini, dinlenildigini hissettik¢e daha ¢cok
giiclenirler ve daha bagimsiz birer yetiskin olurlar.

Cocuklarimiz, “gocuk olduklar1 i¢in sevgiyi, yarmn biiyiiyecekleri i¢in saygiy1 hak ediyorlar”
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EK-4

3-2-1 FORMU

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

[fade etmek istedigim 1 Sey

3-2-1 FORMU

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

[fade etmek istedigim 1 Sey
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4. MODUL
AILE iCI ETKIiLi ZAMAN GECiRME MODULU
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AILE iCi ETKILi ZAMAN GECiRME MODULU

1. Etkinlik: (EN IYI COCUKLUK ANILARIM) Katilimcilardan kendilerinin ¢ocukluk
donemindeki giizel anilarini ifade etmeleri istenir ve grupta bu anilarin goniilliiliik esasina gore
paylasilacagi ifade edilir. Katilimecilara 10dk. siire verilecek olup, ¢ocukluk doneminde en
sevdigi yetigkinlerin kimler oldugunu belirtmeleri istenecek. Onlar1 neden Ornek olarak
aldiklarmi da agiklayici bir sekilde yazmalar1 istenecektir. Gerekirse fikir vermesiagisindan
uygulayicilar kendi yasantilarindan birer 6rnek verebilirler. Yazma isleminden sonra

1. turda giizel anilar ve 2. turda sevilen yetiskinler hakkinda goniillii katilimcilar yazdiklarmi
paylasir. Paylagimlar sonunda sevilen yetiskinlerin ortak 6zellikleri vurgulanir. Yorumlama ve
degerlendirme i¢in grup iiyelerine goniillii olurlarsa siireye dikkat edilerek s6z hakki verilebilir.

Siire: 30 dk

Gerekli Malzemeler: Katilimci sayisinca A4 Kagidi, kalem, silgi, kalemtiras

2. Etkinlik: (BEY(N FIRTINASI ) Aile ici etkili zaman gecirmenin ne demek oldugu
konusunda katilimeilarin diisiinmeleri ve bu konunun 6nemi hakkinda farkindalik gelistirme
amaciyla;

e “Cocukla etkili zaman gecirmek ne demektir?” (Etkili zaman ge¢irme iizerine grupga
bir tartima ortami olusturulacak, ortamm imkanlarina gore tahta ya da fon kartonu {izerine
kavram haritas1 yontemi uygulanacaktir).

¢ “Sizce ¢ocukla kaliteli zaman ge¢irmenin belirli bir siiresi var midir, var ise ne kadar

olmalidir?” sorularina cevap aranir.
Daha sonra 6nceden hazirlanmis olan ve iizerinde cesitli etkinliklerin yazili oldugu (Ek- 1)
kesilerek katilimcilara dagitilir. Dagitilan bu kartlarin katilimci tarafindan ¢ocuklarla etkili
zaman ge¢irme konusunda uygun olup olmadigi hakkinda karar verilir ve bu kartlar tahtada
uygun olan boliime asilarak herkes tarafindan goriilmesi saglanir. Biitlin katilimeilar kagitlar1
yapistirdiktan sonra uygulayicilar yanlhishik varsa diizeltirler ve katilimcilara etkili zaman
gecirme hakkinda genel bir bilgi verip ardindan sdyle bir agiklama yaparlar:” Etkili zaman
gecirmek, ¢ocuk ile birlikte zaman gecirmenin keyfini ¢ikarmaktir. Belirli bir siire sinir1 yoktur,
zamandan ¢ok ¢ocukla gegirilen zamanin niteligi onemlidir. Aile i¢i etkili zaman gegirmek, aile
iliskilerinin giiclenmesini, anne babalarin ¢ocuklarini daha iyi tanimalarini, kendine zaman
ayrilan cocugun 6zgiiven duygusunun artmasini saglar.”

Gerekli Malzemeler: Fon Kartonu, Tahta kalemi

Siire: 30 dk.
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3.Etkinlik:(HAYDI OYNAYALIM!) Katilimcilardan ¢cocukken hangi oyunlari oynadiklarmi
sOylemeleri istenir. SOylenen oyunlar, varsa tahtaya yoksa da bir fon kartonu iizerine yazilir.
Oyunlarin herkes tarafindan bilinmemesi durumunda oyunu sdyleyen kisinin oyunu agiklamasi
saglanir. Paylasilan oyunlardan oynanmaya uygun olan bir tanesi secilerek oynanir. Kararsiz
kalinan durumlarda uygulayicilar ¢esitli onerilerde (eski minder, deve-ciice,kdse kapmaca,
bezirgan basi) bulunarak grup¢a bir oyun oynanmasini saglar. Oyun sona erdiginde
katilimcilara neler hissettikleri sorulur ve katilimcilarin duygulari iizerine konusulur.

Siire: 30 dk.

4. Etkinlik: (COCUGUMLA BERABER YAPACAKLARIM)
Aktivite Belirleme Calismasi

“Cocuklarinizla birlikte hangi etkinlikleri yapmak istersiniz?” sorusu sorularak
katilimeilarin paylasimlar: alinir.

Katilimcilara cocuklartyla birlikte etkinlik yapabilmeleri, birlikte zaman gecirebilmeleri
amaciyla oneriler listesi hazirlayacaklarini bunu yaparken telefon kullanmanin serbest oldugu
sOylenir. Katilimeilar 1-2-3 diye numaralandirilarak her bir numara ayr1 olacak sekilde 3 gruba
ayrilir.

1.Gruptan, 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarla yapilabilecek aktiviteleri (ev i¢inde veya disinda)
yazmalar1 istenir.

2.Gruptan,6-12 yas grubundaki cocuklarla yapilabilecek aktiviteleri (ev i¢inde veya disinda)
yazmalar1 istenir.

3. Gruptan, 12-18 ya grubundaki ¢ocuklarla yapilabilecek aktiviteleri (ev icinde veya diginda)
yazmalar1 istenir.
Olusturulan listeler grupta paylasilir. Yazilan aktiviteler lizerine konusulur, katilimcilara

bunlardan daha once hangilerini yaptiklari, bundan sonra yapmay1 diisiindiikleri aktiviteler
sorulur.

Siire: 30 dk

5 Ekinlik (ISINMA ETKINLIGI) Bu boliimde aradan sonra grup dinamiginin yeniden
olusmasi icin 1smnma etkinligi yapilacaktir. Asagidaki ismma etkinliklerinden bir tanesi tercih
edilebilir.

o Sesli Déniigiim: Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma
diizeninde oynanabilir. Gruptaki herkesten “a,e,1,1,u,ii,0,0” sesli harflerinden birini se¢gmesi
istenir. Her sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir. Herkes sesli harfi
sectikten sonra oyuna 1. Swradakiyle baslanir ve devam edilir. Siras1 gelen kisi sadece sectigi
sesli harfi kullanarak giinleri saymaya baslar. Ornegin “¢” harfini segen kii giinleri “pezertese,
sele, cerGembe, perGembe, ceme, cemertese, pezer” Geklinde saymalidir. Giinleri
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sayarken hata yapan kisi elenir.

o Fener Oyunu: Saswtmacali bir oyundur. Gruptakiler ¢cember olusturacak sekilde
ayakta dururlar. Oyun bir oyuncunun ellerini birbirlerine yaklastirarak “Biiyiilk Fener”
demesiyle baslar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini agarak “Kii¢iik Fener” der ve oyun bu
bicimde s6z ve davranis zithig1 ile devam eder. Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen
bu oyunda yanlis yaparak siray1r bozan elenir. Kalan oyuncular tek kisi kalana dek hizlibir
bicimde ellerini acarak ve kapatarak oyuna devam eder. Tek kalan oyunu kazanir.

o  Sayi Tuzag: Grup halka olur. Hedef, grupta kag kisi varsa bu sayiya ulasana kadar
ardisik bir bi¢imde saymaktir. Kimin hangi sayiy1 soyleyecegi dnceden bilinmeden, dnceden
anlasilmadan, isaret kullanilmadan karigik olarak sayilmahidir. Uygulayicimin “Basla”
komutuyla saymaya baslanir. Her katilimc1 sadece bir sayiy1 sdyleyecektir. Bir say1 birden fazla
kisi tarafindan soylendiginde basa doniiliir. Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.

e  Kacan Balon: Bu etkinlik i¢cin grup iiye saymin iki kat1 kadar balon ve ip gereklidir.
Grup iiyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir. Balonlar1 Sisirmeleri ve ipleri kullanarak iki
ayaklarma baglamalar1 sdylenir. Uyeler kendi balonlarin1 koruyarak digerlerinin balonlarimni
ayaklariyla patlatmaya caligirlar. Balonlarmi en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

Gerekli Malzemeler: Kagit, kalem
Siire: 30dk.

Son olarak 3-2-1 Etkinligi formu (Ek- 3) katilimcilara dagitilir. Buna gore katilimcilarin
goniilliiliik esasma gore yazdiklarini paylagmalari istenir. Uygulayicilar paylagimlar esnasinda
bu egitimin katilimcilara faydasi iizerine gerekli eklemeleri yapar. Dilek ve temennilerde
bulunularak oturum sonlandirilir.

Toplam Siire: 120 dk.
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EK-1

Etkili Zaman Gecirmedir
Sohbet ederek Cocukla birlikte Cocukla birlikte
ng}ll;ia 2“;2? cocukla bulagik tavuklara yem akraba ziyareti
Y yap yikamak vermek yapmak
Cocukla patlayan bir Cocukla yiirtiyiise Ailecek saklambag .COCUk.l a blrhkfe
e ciceklerin topragini
ampulil degistirmek ¢tkmak oynamak .
degistirmek
Ailecek dondurma Cocukla spor Cpcukla merak ettigi Cocukla boyama
emek salonuna gitmek bir konuyu tartismak yapmak
Y ya da konugmak
(ocugun merak ettigi Cocukla birlikte Cocukla birlikte alig- Gocukla beraber
sorularin cevaplarini Kitap okumak verise cikmak araba yikamak ve
birlikte arastirmak p e temizlemek
Etkili Zaman Gecirme Degildir
e e (;olcu.kla beraber Cocugu tablet ya da Cocugu birlikte ev
Cocuga siirekli 6giit etkinlik yaparken o L2
N . bilgisayarla bas basa isleri yapmaya
vermek asir1 yonlendirici ve
baskin olmak birakmak zorlamak
Cocuga siirekli ders Gocuk bir sey
. anlatirken Babalarin ¢ocuklarini -
calis diyerek . e . Cocugu yemek
televizyona bakarak stirekli annelerine
hatirlatmada N . . yemeye zorlamak
bulunmak sen anlat ben yonlendirmesi

dinliyorum demek

Cocuklar1 sadece

Cocugun sordugu

Cocugu yorgunum

Cocuk bir hata

.. sorular1 géormezden . yaptiginda onu
aksamuyemeglnde selmek veya gerek9651¥le (hep) dinlemeden
gormek . odasima gondermek
gecistirmek azarlamak
5 Cocugun yaptigi
E..n..bulz lﬂ; (;(l)cggg Hafta i¢i okuldan K park isleri miikemmel
utiin kar esverlmn sonra gocugun bir Cocu Par t:’:l yapmasini ve hata
sorumlulugunu ste calismasiny oynarken siirekli onu yapmamasini
vererek yonlendirme JeGals uyarmak beklemek
saglamak
yapmak
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EK -2

COCUKLARLA AILEDE KALITELi ZAMAN GECIRMEK

Kaliteli zaman gecirmek; cocuk ile birlikte zaman geg¢irmenin keyfini ¢ikarmaktir.

Cocuk ile kaliteli zaman gec¢irmek; giiniimiizde ailelerin agizlarindan diisiirmedigi bir
kavramdir. Ozellikle calisan ebeveynlerin ¢cocuklarina yeteri kadar zaman ayrramadiklart icin,
sucluluk duygusu ile hareket ederek bu zamanlari; oyuncaklar, hediyeler alarak ve ¢ocuklarin
tiim isteklerini yerine koymaya c¢alisarak telafi etmeye calistiklar1 goriilmektedir. Kaliteli

zaman; ¢ocuga konsantre oldugumuz, sadece cocuga ayrilmis olan rahat bir zaman dilimi,
ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulan bir bagdir.

Kaliteli zaman gecirmek ne demektir?

i

il.

iii.

1v.

V1.

Vil

VIil.

Cocuk ve ebeveynin karsilikli doyum aldig: etkilesimdir.

Ebeveyn ve cocugun birliktelik ve keyif hissini i¢inde barindiran aktivitelerde
bulunduklar1 zamanlardir.

Ebeveynin dikkatinin tamamin1 ¢ocuguna verdigi, ilgisini ve sevgisini
cocuguna hissettirdigi duygusal yakinlasma ve paylasim anlaridir.

Anne baba olarak kendimizi dogal bir sekilde iliskiye biraktigimiz siirectir.

Cocukla goz temasi kurarak, karsilikli paylasgim icinde, kaygilar1 gidererek,
rahatladigimiz siiregtir.

Cocugun o anda sadece onunla ilgilendigimizi ve baska bir seyin bu birlikteligi
engellemeyecegini bildigi zamanlardir.

Cocuga duygusal ve sozel olarak tepki verilen, duygu ve diisiincelerin
paylasildig1 ortakliktir.

Duygularimiz hakkinda konusmamiz, nelerden keyif alip almadigimiza dair
bildirim vermektir.

Bazen 2-3 dakikalik bir paylasim bazen yarim saatlik bir sohbet bazen de bir
oyun oynamak, bir isi birlikte yapmak, kaliteli zaman ge¢irmek icin yeterli
olabilir.

Kaliteli zaman gecirmek ne degildir?

a.

Cocukla kaliteli zaman geg¢irmek, sadece fiziksel olarak yaninda olmamiz
degildir.

Is disindaki her bog zamanimizi ¢ocuga ayirmak, kendimizi ona adamak
anlamina gelmez.

Sadece onceden planlanmig zaman gerektirmez, o anda ortaya ¢ikan durumu
degerlendirerek de yapilabilir.
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d. Bagka bir igle mesgulken, ayni zamanda ¢ocuk ile ilgilendigimizde bu kaliteli
zaman sayilmaz.

e. Aklimiz bagka bir isteyken gerceklesmez.

f. Kaliteli zaman gec¢irmek i¢in etkinlige katilan herkesin o andan keyif almasi
Onemlidir.

g. Kaliteli zaman gecirmek, sadece cocuk kiiciikken yapilacak bir sey degildir.
h. Kaliteli zaman sadece oyun oynamak anlamina gelmez.
i.  Kaliteli zaman gecirirken:

e Cocugun ya ve gelisim ozelliklerine,

e Ihtiyaclarina,

¢ Ebeveyn ve cocugun ortak ilgi alanlarina, kisisel tercihlere,

¢ Evin giinliik isleyis diizenine,

e Zamana,

e Cevresel kosullara dikkat edilmelidir.

Bos olan tiim vaktini cocukla geciren anne ve babada, asir1 bir yorgunluk ve bir
zaman sonra da farkinda olmadan bir bikkinlik yasanabilmektedir. Oysa her cocugun az da olsa
birlikte oldugu siire igerisinde, kendisiyle birlikte olmaktan keyif alan ve iliski icerisindecanl
ve istekli bir ebeveynle bulusmaya ihtiyac1 vardir. Cocugunun saglikli gelisebilmesi adina
calismaktan vazgecerek, kariyerine ara veren anneler i¢cin de ayni riskin s6z konusu oldugunu,
iliski icerisine ister istemez bu hislerin yansiyarak, birlikte olunan siirenin kalitesiniazalttigini
soyleyebiliriz. Ote yandan caligmakla ilgili kendisini mutlu hisseden bir anne c¢ocuguna,
calismayan bir anneye gore daha az vakit ayiriyor olsa da kendisi keyifli ve tatmin oldugu i¢in,
cocuguyla iliskisinde kendisini ¢ok daha istekli bir sekilde var edebilir ve onunlagok daha yakin
ve etkin bir iletisim igerisine girebilir. Anne ve babalarin da yorgun-hasta olmaya, dinlenmeye
ve mola almaya haklar1 oldugunu da belirtmek gerekir. Anne ve baba yorgun bir sekilde eve
geldiginde gorev gibi oynanan bir oyun yerine “Bu aksam ben de seninle oyun oynamayi
istiyordum ancak ¢ok yorgunum ve biraz dinlenmeye ihtiyactm var. Bu aksam
oynayamadigimiz i¢in {izgliniim ama yarm aksam birlikte yapmak ister misin?” seklinde bir
paylasim ve oneride bulunmak daha dogru olur. Yorgunluk durumunda fiziksel anlamda daha
az yorucu bir aktivite yapmak, drnegin; birlikte kitap okumak da onerilebilir.

Birlikte zaman gegirmekle, kaliteli zaman gecirmek arasinda fark vardir. Ornegin
televizyonun Kkarsisinda birlikte oturmak, konusmadan, sozlii sozsiiz temas kurmadan
yiriimek/gezmek kaliteli zaman gecirmek degildir. Her giin kisa da olsa bir zaman dilimini
nitelikli ve siirekli bir iliski i¢inde geciren ¢ocuk, anne babanin g¢alismasimi, evden uzak
kalmasini tolere edebilir. Cocukla kaliteli zaman gecirmek i¢in mutlaka uzun siire gerekmez.
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Stirekli ve tutarli olmak kaydiyla, glinde yirmi dakika birlikte zaman gecirmek bile yeterli
olabilir. iki taraf icin de keyifli birliktelik saglaniyor ve uygun zaman da varsa siire
uzatilabilir. Bu durumda igerik 6nem kazanmaktadir. Giinliik hayatta yapilan her tiirlii etkinlik
kaliteli zaman gecirme firsat1 olarak kullanilabilir. Bu zaman dilimi giiniin her saatinde
uygulanabilir. Kaliteli zaman uygulamalarinda, anne ve babanin katilimi ayni anda olmak
zorunda diye bir kural yoktur. Farkli zamanlarda farkli ebeveynler ile de zaman gegirilebilir.
Herkesin evde olabildigi aksam saatlerinde haftada bir gece aile zaman1 olarak birlikte kaliteli
zaman gegcirilebilir. Kaliteli zaman gec¢irmek icin:

- Tum dikkatimizi cocuga vererek onu dinlemeli, onun hayatinin ve anlattiklarinin
bizim i¢in ne kadar 6nemli oldugu hissettirilmelidir.

- Kendisi hakkinda konusmasi saglanarak duygulari, endiseleri, kendiyle ilgili
diisiincelerini paylasacagi birinin oldugunu bilmesi saglanmalidir.

- Cocukla konusmaya zaman ayrilarak, rahat¢a konusabilecegi hissettirilip, uygun
ortam saglanmalidir.

- Diiriist ve agik bir iligki gelistirilmelidir.
- Uygun zaman yaratmaya ¢alismak yerine, o an1 degerlendirmeye calisilmalidir.
- Ebeveyn de ¢ocuk yanini ortaya koyabilmelidir.
Kaliteli zaman gecirme onerileri:
e Haftanin bir giiniinii aile gecesi olarak planlamak,

e Ailece belirli zamanlarda yapilacaklar listesi hazirlamak (hafta sonu-yaz tatili
planlamak),

¢ Cocugun yasina gore; evcilik/6gretmencilik gibi dramatizasyon oyunlar1 oynamak,
e  Cocugun merak ettigi konular1 birlikte belirleyerek arastirmak,

e Dokunarak, gorerek, tadarak ya da hissederek farkli deneyimler yasamasina,
kesfetmesine ortam saglamak,

e  Alisilmisin disinda degisik yerleri ziyaret etmek,

e Bizim ve ¢cocugumuzun ilgisini ¢eken, ikimize de heyecan veren bir aktivite bularak
hayata gecirmek,

e  Ortak paylasilan bir hobi ve ilgi alanlar1 gelistirebilmek,
e Degisik malzemeler kullanarak resim yapmak,
e Resimli hikayeler okumak ve onun da anlatmasini saglamak,

e  Yasmnauygun haftalik-aylik yayinlar1 takip etmek,

65



Birlikte mutfakta yemek-kurabiye pisirmek.

Birlikte yenilebiliyorsa aksam yemeginde, yenemiyorsa sonrasinda giin icinde
yaptiklarimiz hakkinda sohbet etmek,

Kurallar1 belli olan 2-3 kisilik kutu oyunlar1 oynamak,

Evde saklanan bir nesneyi bulmak, gorsel isitsel hafiza oyunlar1 oynamak,
Basit miizik aletleri olusturmak,

Ritim duygusunun gelismesini saglamak,

Kisa sozlIii, hareketli sarkilar dinlemek ve soylemek,

Dans etmek,

Kagit katlama, kesme, yapistirma gibi etkinlikler hazirlamak, evinizde asacagmiz kiigiik
bir panoda bu eserleri sergilemek,

Korebe, kose kapmaca, bestas gibi geleneksel oyunlar oynamak,
Top ve bah¢e oyunlar1 oynamak,

Birlikte spor, yiiriiylis yapmak, bisiklete binmek,

Piknik yapmalk,

Bahge isi yapmak ya da evde bir bitki yetistirmek,

Algveris listesi hazirlayarak aligverise ¢ikmak,

Artik materyallerden yeni bir seyler iiretmek,

Birlikte yapilabilecek ev islerini planlamak ve uygulamak (¢cekmece diizenlemek-eski
esyalar1 ayirmak),
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EK -3

3-2-1 Formu

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

[fade etmek istedigim 1 Sey

3-2-1 Formu

Bu egitimde,

Ogrendigim 3 Sey:

Degistirmek istedigim 2 Sey:

[fade etmek istedigim 1 Sey
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